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LOI CAM ON

Hoan thanh luan van nay, véi tat ca 1ong kinh trong va biét on sau sac, em
xin dugc gui 161 cam on dén Pang uy, Ban Giam hiéu, Phong dao tao Sau Dai
hoc, cac Bo mon, Khoa phong Hoc vién Y dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam, 1a noi
truc tiép dao tao va tan tinh giup d& em trong qué trinh hoc tap, nghién cau dé
hoan thanh luan van.

Em xin bay to long kinh trong va biét on sau sic t6i PGS. TS. Poan
Quang Huy, Phé Giam déc Hoc vién Y duroc hoc c6 truyén Viét Nam, ngudi thay
huéng dan tryc tiép ludn theo sat, thuong xuyén giup d&, cho em nhiéu y kién
quy bau, sat thuc trong qué trinh hoc tap, nghién ctru dé hoan thanh luan van
nay.

Em xin tran trong cam on Pang ty, Ban Giam déc, phong Ké hoach tong
hop, Khoa khdm bénh Bénh vién Tué Tinh d quan tim, tao diéu kién tot nhat
cho em trong viéc thu thap, hoan thién sé liéu va nghién ctu dé hoan thanh dé
tai.

Em xin duoc giri 16 cam on dén cac thay, céc ¢ trong Hoi dong thong
qua dé cuong luan vin di cho em nhiéu y kién quy béau trong qué trinh hoan
thién luan van nay.

T6i xin chan thanh cam on trung tm y té thanh phé Dién Bién Phu, Dién
Bién — noi t6i dang cong tac di tao dicu kién thuan loi cho t6i trong qua trinh
hoc tap va nghién ctu.

T6i vO cuing biét on gia dinh, ban bé, anh chi em doéng nghiép va tap thé
hoc vién 16p cao hoc 10 khoa 2017 — 2019 chuyén nganh Y hoc c6 truyén da
dong vién, giup d& t6i trong sudt qué trinh hoc tap, nghién ctu va hoan thanh
luan van.

Xin tran trong cam on!

Hoc vién
Trinh Minh Ngoc
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T6i la Trinh Minh Ngoc, Hoc vién I6p Cao hoc khoa 10 chuyén nganh Y
hoc ¢6 truyén - Hoc vién Y duoc hoc ¢ truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than toi tryuc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
khoa hoc cua Thay PGS.TS. Poan Quang Huy.

2. Cong trinh nay khdng trung 1ap vai bat ky nghién ctru nao khac di duoc
cong bo tai Viét Nam.

3. Cac sb liéu va thong tin trong nghién ciru 13 hoan toan chinh xéc, trung
thuc, khach quan, di duoc xac nhan va chap thuan cia co s tai noi nghién
cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thing  nam 2020

Nguoi viét cam doan

Trinh Minh Ngoc
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PAT VAN PE

Liét VI ngoai bién hay con goi 1a liét mat ngoai bién 1 hién twong mat
van dong hoan toan hay mét phan cac co bam da mat do day than kinh sé VII
chi phdi [50],[51]. Theo H3 Hiru Luong va cong su, bénh Iy nay chiém ty I¢
khoang 2,95% bénh than kinh véi tan suat mic khoang 23/100.000 ngudi/nim
[29]. Bénh do nhiéu nguyén nhan giy nén nhu lanh, nhiém tring (viém tai,
viém tay, viém do virus), chan thuong, u hoac cac rdi loan trong xuwong da,
trong d6, nguyén nhan do lanh chiém toi 80% céc trudng hop [50],[51],[53].
Co ché bénh hoc cua bénh dugc bo sung va hoan thién dan qua cac thoi ky
lich st khac nhau, tir d6 1a co s& cho diéu tri 1am sang: Nam 1852, Charles
Bell hi¢u dinh lai cac diém co ban cua bénh; Nam 1853 Berna nhan manh
nhiém lanh, c6 su rdi loan caa tuan hoan mach nudi day VII trong 6ng Fallope
la nguy@n nhan gay bénh; Lei Bowitz nhan thay lanh 12 yéu t6 thuan lgi cho
virus ving tai miii hong phat trién. Thoi La ma 600, Paulus Acginata 1a nguoi
dau tién khau sun mi diéu trj liét VI [36]. Bénh tuy khong nguy hiém dén
tinh mang nhung anh huéng nhiéu dén sinh hoat, tm ly, tham m¥, 1am han
ché kha niang lao dong va quan hé xa hoi caa nguoi bénh [9].

Liét VII ngoai bién thuoc pham vi ching “Khau nhén oa ta” ctia y hoc
co truyén (YHCT). Bénh nguyén thuong do phong han, phong nhiét xam
pham cac kinh duong ¢ mat gy khi tré huyét & & kinh lac, xuat hién dot ngot
lam ntra mat bén bénh liét va mat bén bénh khdng nham kin dugc, thudong gap
& moi lra tudi va thuong dé mac phai khi gap thoi tiét gio lanh [50].

C6 nhiéu phuong phap dé diéu tri liét VII ngoai bién do lanh bao gom
cac phuong phap diéu tri dung thudc, khong ding thuéc hozc phdi hop ca hai.
Vi phuong phap khong dung thudc, Y hoc hién dai (YHHD) c6 chiéu tia
hong ngoai hodc séng ngan, phau thuat; Y hoc co truyén (YHCT) cd xoa bop,

bam huyét, dién cham. Véi phuong phap dung thubc, YHHD sir dung cac



thudc corticosteroid va cac thudc thude ting dan truyén than kinh nhu vitamin
du6i dang vién nén, vién nang, thuéc bot; YHCT c6 thude sac, vién hoan.

Trong thoi dai ngdy nay, xu hudng da tri liéu nham dat duoc hiéu qua toi
uu trong diéu tri dang dan phd bién. Bén canh cic phuong phuong phap dung
thudc, y hoc hién dai va y hoc ¢é truyén con két hop vai nhau trong cac can
thiép phéi hop khdng dung thudc nhim nang cao hiéu qua diéu tri. Cung voi
cd phuong, cac bai thudc nghiém phuong ciing ra doi nham thich @ng véi co
cau bénh tat da thay doi theo thoi gian va muc tiéu ca thé hoa.

Pién cham von tir 1au duoc biét dén 13 mot phuong phép tri liéu khong
ding thudc c6 tac dung tét trong diéu tri liét VII, tuy nhién, dé dat duoc hiéu
lyc toi vy, 1am sang thuong sir dung thém maot sé bai thudc co tac dung tan
han, hoat huyét, khir ¢. “TK7 HV” — bai thudc kinh nghiém caa Phé gido su,
tién sy Poan Quang Huy - 1a mét trong sé nhitng bai thudc nhu vay. Xuét
phat tir mong mudn c6 thém co sé Iy luan va khoa hoc viing chic khang dinh
tac dung cua da tri liéu, két hop cac vu diém caa phuong phap dung thudc va
khong dung thudc, nham c6 thém su lya chon cho céc bac sy 1am sang va
dong gop mot phuong phap can thiép méi trong diéu tri liét VI, ching toi
tién hanh nghién ciu dé tai “Pénh gia tac dung diéu tri liét VI ngoai bién
do lanh bang phwong phap dién cham két hop bai thuéc TK7-HV” véi
hai muc tiéu:

1. Pdnh gid hiéu qua diéu tri liet VII ngogi bién do lanh bang phwong
phdp dién cham két hop véi bai thuée “TK7 HV”.
2. Theo dbi tac dung khéng mong mudn cua phwong phdp trén mét sé chi

tiéu 1am sang va c4n lam sang.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Liét VII ngoai bién theo y hoc hién dai
1.1.1. Gidi phdu chizc ning ddy than kinh sé V11
Nhan day than kinh s6 VII nam & cau ndo gom cé 4 nhan: nhan van
dong, nhan cam giac (nhan bo don doc), nhan thuc vat gom hai nhan (nhan 18
ty va nhan bot trén cho ra day VII) [24],[32].

) ) Vo nao
Poi thi va cac Cerebral cortex
nhan ha hoi
Thalamus and
hypothalamic nuclei Descending Dudng tu chi

‘ " ”
LBi than kinh mat :: onomic. i xuéng
Colliculus facialis
Sensory nucleus Nhan cam gidc
(nucleus of tractus (nhan bo don
solitarius) déc)

Nucleus of
abducent nerve

Nhén than kinh
van nhan (V1)
Parasympathetic  Cac nhan bot trén
superior salivatory ya nhan |é thuéc
Dy andlacimalnuclel ha g giao cam
Main motor nucleus

Nhan van dong chinh

Facial nerve
Than kinh mat (VII)

| Pons
Cau nao

Hinh 1.1. Cé4c nhan than kinh mit va céc tiép ndi trung wong [12]

Nhan day van dong V1l ¢ cau ndo c6 hai phan, phan trén phu trach nia
mat trén (tir dudi khoe mat tro 18n) con nhan phan dudi phu trach nira mit
du6i. Nhan phan trén duoc vo ndo hai ban cau chi phdi vi vay khi ton thuong
ban cau ndo mot bén thi nira mit trén khong bi liét. Nhan phan duéi chi duoc
v6 ndo bén ddi dién chi phdi nén khi ton thwong mot ban cau ndo chi gay liét

nira mat dudi bén doi dién [24].



Day than kinh sé VII phu trach van dong cac co bam da mit, co bam da
cd, xuwong ban dap ¢ tai gitra (day VII). Day VII di qua xuwong da nhan thém
soi pho giao cam day VII' chi phéi hoat dong bai tiét ciia cac tuyén nudc mat,
tuyén dudi ham, tuyén duéi ludi, tuyén niém dich ctia mii va ciing nhan thém
vi gi4c ¢ hai phan ba trudce ludi va cam giac vom miéng, cam giac néng ving

ng tai ngoai va ving da nho phia sau vanh tai (day VII') [24],[32].

Da d3u ( Skinand ) Da va md duéi da
Scalp 4 subcutaneous tissue Co tai trurée
Epicranial aponeurosis Auricularis anterior muscle

Mac thai duong

4 Co'taitrén
Temporal fascia

Auricularis superior muscle

Co vong mat
Orbicularis oculi muscle

Orbital part
Palpebral part

Buyng tran cQia co cham tran
Frontal belly of accipitofrontalis muscle

s uayued

Auricularis posterior muscle
Co tai sau

Occipital belly

of occipitofrontalis
muscle

Bung cham cla
co cham tran

yow 1w ugud
‘gul 9 ugud

Co' cau may
Corrugator supercilii muscle (frontalis
and orbicularis oculi, partially cut away)
(edt mét phdn bung tran va co' vong mdt)
Co ménh khanh Procerus muscle

Co' nang mai trén
Levator labii superioris muscle

Co ndng moi trén canh mi
Levator labii superioris
alaeque nasi muscle /4 b
(partially cut away) ~ Dt phin)

Comii ¢ Phan ngang
Nasalis ) Transverse part
muscle ) Alar part &3,

Ce
Co ha vach mii
Depressor septi
nasi muscle

Co vong miéng
Orbicularis oris muscle

Mac mang tai
Parotid

fascia

Mac can
Masseteric fascia

Lép do clia mac ¢b (sdu)

Investing layer of
(deep) cervical fascia

Co go ma nhd
Zygomaticus minor muscle
Co gomaldn
Zygomaticus major muscle
Co vong miéng
Orbicularis oris muscle
Co cam
Mentalis muscle
Modiolus (circled region)
Depressor labii inferioris muscle
Co ha moi dudi
Depressor anguli oris muscle
Co ha goc miéng
Co mut Buccinator muscle

Co cudi
Risorius muscle

Co bdmda cd
4 ﬁﬂ; Platysma muscle
? Xuong tre
Sternum

Xuwong don
Clavicle

Hinh 1.2. Céc co biéu hién nét mat [57]



1.1.2. Pwong di ciia day than kinh V11

Thin !(lnh mat (Vi) i
Greater petrosal nerve from intermediate nerve Facial nerve (V1) Internal acoustic meatus
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Hinh 1.3. Puong di caa day than kinh sé V11 [57]

Poan trong xwong da: sau khi qua 13 tai trong, day VII di trong 6ng tai
trong. Poan nay day VII di bén canh day VIII, nam ngay trén day VI (uén
cong nhu mét cai vong & hach gbi) rdi chui vao hé trudc trén cua day ng tai,
day V11 vao ong Fallop (hay con goi 1a dng day VII) [24],[32].

Poan 1 trong xwong da nam trudc hach gdi, & doan nay day VII’ phan

nhanh cho tuyén I¢ dé chi phéi tiét nuéc méat. Néu tén thuong day VII sau chd



chia nhanh cho tuyén 1¢ thi bénh nhan khéng bi khd mét. Boan 1 dai khoang
14,72 mm; GAc tao bsi doan 1 va doan 2 day VII (goc caa hach gbi) trung
binh 1a 78° [24],[32].

Poan 2 trong xwong d4 sau hach gdi phan nhanh van dong cho co ban
dap, day VII’ tach ra khoi day VII tao thanh day thimg nhi va phan nhanh
cam giac cho 1/3 trude ludi va tuyén nudc bot mang tai. Néu ton thuong doan
2 sau chd tach ra day thing nhi thi bénh nhan chi liét mat don thuan ma
khdng khd mét, khong giam thinh luc, khéng mat cam giac 1/3 trude ludi va
khong khoé miéng. Chiéu dai doan 2 day VII trung binh la 11,08 mm
[24],[32].
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Hinh 1.4. C4c nhanh than kinh V11 bén trong phan da ctia xwong thai duong
(duong mau den la sgi vi giac) [57]
Khoang céch tir gbi 2 dén diém xuat phat day thimng nhi trung binh 1a
10,88 mm; khoang cé4ch tir 15 tram chiim dén diém xuat phat cia day thung
nhi la 4,78 mm.
- Poan ngoai xuong d4 (doan ngoai so): Day VII chui qua 16 cham chiim dé ra

ngoai so, sau do6 di qua giira 2 thlly cua tuyén mang tai va chia thanh 2 nhanh



tan (nhanh thai duong - mit va nhanh ¢ - mat). Pay 1 hai nhanh thuan van
dong phan b cho co bam da mat va bam da cb.

+ Nhénh thai duong - mat con goi 1a nhanh trén phan bé cho cac co nam bén
trén mit, trong d6 c6 ba co quan trong 14 co tran, co may va co vong mi mat.
+ Nhanh ¢6 - mat con goi 1a nhanh dudi phan bd cho cic co nim bén dudi
mat, trong d6 quan trong la co vong miéng va xa hon nira day VII phan nhanh
xuéng téi tan co bam da co.
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Hinh 1.5. D4y than kinh VII doan ngoai xuwong da va doan trong tuyén nuéc
bot mang tai [57]
1.1.3. Khai ni¢m

Liét VII ngoai bién (hay liét mat ngoai bién) Ia tinh trang mat van dong
hoan toan hay mét phan cac co cua ntra mit, ma nguyén nhan I1a do ton
thuong day than kinh mit, trai nguoc véi liét mat trung wong 13 tén thuong
lién quan dén ndo [5].

1.1.4. Nguyén nhéan

Liét nra mat ngoai vi khi c6 ton thuong tir nhan day VII tré ra, biéu
hién ton thuong 1a 1iét hodn toan nira mat cung bén. C6 nhiéu nguyén nhan
gay nén.
1.1.4.1. Nguyén nhéan

- Tén thuong cau ndo: u than kinh dém, u lao, di can ung thu hodc dot
quy viing cau ndo, c6 thé 1a dau hiéu dau tién cia viém tay xam nhat 1a & tré
em, bénh xo ndo tuy rai rac, lao mang ndo, viém mang ndo mu hoac do virus,
u goc cau tiéu ndo thuong do u day than kinh s VIII, viém tai xwong chiim, u
mang ndo, viém mang nhén viing goc cau - tiéu ndo [12],[35],[36].

- Ton thuwong trong xwong da: zona hach géi, viém tai xwong chiim, u
trong xuong da (hiém gap).

- Ton thuwong day VII ngoai so: u & tuyén mang tai, bénh hui (Lepra),
bénh uén van, hoi ching Guillain - Barré (chiém 69% trudng hop liét mat hai
bén, xuat hién vao ngay tht 5 dén ngay tha 12 caia bénh), viém nhiéu day than
kinh so ndo, viém quanh dong mach dang ndt, bénh Kahler, bénh dai thao
duong, liét day VII do thai nghén (xuat hién khi thai trén 6 thang do phu, G tré
tuan hoan tinh mach va réi loan chuyén hod vitamin. Piéu tri chu yéu ding
vitamin nhém B liéu cao va 1am tang luu thong tuan hoan. Tién luong tot sau
khi sinh).



1.1.4.2. Cac nguyén nhan khac
- Chan thuong so ndo

Chén thuong so ndo gay v& xuong da, 6 mau tu & hom nhi.
- Liét ntra mat nguyén phat

Liét nira mat do lanh (liét Bell). Truong hop nay thuong do mach nudi
cua day than kinh bi co thét gay ra thiéu méau cuc bo, phi va chén ép day than
kinh trong dng Fallope. Cac truong hop liét tu phat d6 thuong tién trién cap
tinh cé lién quan tai gio lua, lanh, hay xay ra vao ban dém.
1.1.5. Cor ché bénh sinh

Y hoc hién dai c6 nhiéu gia thuyét khac nhau vé bénh sinh liét VII,
song cac tac gia tap trung vao hai thuyét d6 1a thuyét thiéu mau va thuyét
Lympho.
1.1.5.1. Thuyét thiéu mau

Khi ton thuong day VII thuong c6 kém réi loan thi luc bén liét, co that
dong mach thai duong va tang nhan ap, dau phia sau tai di doi véi liét day VII
dot ngot. Theo Blunt, liét day VII c6 biéu hién phi né day than kinh cing voi
dam chay mau ¢ trén mat va nhiing thoai hoa soi fibrin ma khong cé biéu hién
viém. Trang thai nay thudng chi xay ra do thiéu mau. Thiéu méau dan téi thiéu
oXy Vv cac qua trinh ndy ngdy cang ting dan dan dén nhiing bién doi khdng
phuc hoi [11].
1.1.5.2. Thuyét Lympho

Funchs thay cac hach Lympho to 1én & viing I8 trim-chiim va dé ép vao
day VII. Bell ciing mo ta viém hach Lympho khu tri & ¢ bén liét hoic ¢ ca
hai bén [13].
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1.1.6. Pdc diém 1am sang va phan dé 1am sang liét V11 ngogi bién
1.1.6.1. Pdc diém 1am sang liét V11 ngogi bién do lgnh

- Quan sat mat bénh nhan khi tinh: hai bén mit khong can dbi, cac co
mit bi kéo vé bén lanh, nhan trung bi kéo léch vé bén lanh. Nira mit bén bénh
bat dong va nhéo (giam truong luc co), mat nép nhan tran va nép nhin khoe
mét, 16ng may hoi sup xudng, ma hoi x¢, rinh miii - Ma md, géc mép miéng
bi xé& xudng, tai hinh nhu thdp xudng. Tuy nhién, trong giai doan muon cé
nhiéu truong hop mat bénh nhan khi khéng cir dong nhin thidy mat van can
d6i, chi khi ctr dong mai thady mét can ddi do co bén liét bi co cung.

- Nhin khi bénh nhan cir d6ng: mat va mat mat can di rd rét hon.

+ Bén bénh khong nhan tran dwoc, mat khong nham kin (dau hiéu ho
mi), nhe rang thay miéng léch, mim mdi khong chat, khong huyt séo, thoi lua,
duoc.

+ D4u hiéu Charles - Bell duong tinh: biéu hién 1a khi bénh nhan nham
mét chu dong, mat bén liét nham khong kin, nhan cau van dong 18n trén va ra
ngoai (khi d6 giac mac lan dudi mi trén, cing mac tring 16 rd gitra hai khe
mi).

+ DAu hiéu Negro: khi bénh nhan nguéc mat nhin 1én trén, déng tir bén
tén thuong & Vi tri cao hon bén lanh.

+ Dau hiéu Souques: trong khi nham hai mat thi mat bén bénh nham
khong duoc chat, 16ng mi ctia bén bénh con tho ra ngoai dai hon bén lanh.

+ Dau hiéu Pierre Marie - Foix: phét hién liét mat trong truong hop
bénh nhan hon mé. Thay thudc 4n manh vao hai goc ham hoic giat toc mai
cua bénh nhan, bénh nhan sé nhan mat, khi d6 nira mat bén lanh sé€ co, con

bén liét khdng cd phan tng gi.
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- Céc triéu chiing khéc: liét day VII ngoai vi c6 thé di kém theo liét nira
ngudi Kiéu trung wong bén ddi dién nhu trong hoi ching Millard - Gubler hay
hoi chung Foville cau ndo dudi [12],[35],[36].
1.1.6.2. Phan dé 1am sang liét VII ngoai bién

* Phan do House-Brackmann (1985)

Dé danh gia va xép loai bénh nhan theo mic do triéu ching phuc vu
cho tién luong va diéu tri, ngudi ta da dung cac bang phan loai 1am sang liét
VII ngoai bién. C6 rat nhiéu bang phan loai khac nhau nhu bang Botman va
Jongkees (1995), May (1981), House — Brackmann (1983)... Trong d6 bang
phan loai House — Brackmann da duoc Uy ban réi loan than kinh mat (FND)
cong nhan 1a thang diém danh gia mac d6 than kinh mat FNGS (Facial Nerve
Grading Scale) nam 1985 va sir dung rong rai trén 1am sang voi cac uu diém
vuot troi gilp danh gia mic do phuc hdi cua nguoi bénh va so sanh chuc
nang cua day VIl trude va sau diéu tri.

Phan d6 House — Brackmann danh gia dwa vao biéu hién trén khudn
mat, bao gém biéu hién tong thé, biéu hién khi nghi ngoi va khi van dong tai
3 khu vuc tran - mat - miéng. Bang phan loai cling dua ra danh gia déng van
trén bénh nhan. Bong van 1a sy réi loan cac day than kinh sau ton thuong,
biéu hién bang su van dong khéng chu dong sau mot van dong cha dong.
Bénh nhan xép loai theo 6 muc do tir do | 1 hoan toan binh thudng cho dén
do VI Ia liét hoan toan [55].

Bang 1.1. Bang phan d6 House — Brackmann tom tat (1985) [55]

Phan d6 Tinh trang Biéu hién

| Binh thuong | Ctr dong mit binh thuong, khong c6 dong van.

_, Chtrc nang ving tran tot, c dong van nhe, yéu
[ Bién dang nhe .
nhe, mat can xang ¢ mat nhe.

10 Biéndang | Yéu mat vira, hoat dong cua tran yéu, mat
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trung binh | nhim dwoc khi ¢6 gang, bat ddi xang.
C6 hién tuong Bell (Chuyén dong hudng 1én

hoac ra ngoai cua nhan cau khi nham mat).

y Yéu mat tor vira dén nang: tang dong van,
Bién dang ) . . ., )
v} . khong co hoat @ong cua tran, mat nham khong
trung binh nang i

in.

By Liét mat nang, mat bat d6i xang khi nghi, chi
VvV Bi¢n dang nang . . ,
con vai trrong luc, mat khong nham duoc.

VI Liét hoan toan | Liét mat toan bo khong con truong luc.

* Phan dé FNGs 2.0 (2009)

Mic du ¢6 nhiéu wu diém nhung phan ¢6 House — Brackmann ciing c6
mot s6 han ché, do xu huéng tap trung danh gia tong thé xép bénh nhan vao
cac nhom nén viéc danh gia theo khu vuc con chua ro rang, khd phan loai.
Phan d6 nay ciling khong danh gia dugc mirc do van dong cu thé cua cac khu
vuc va mirc do dong van riéng biét. Cac hé thong phan loai thay thé bao gom
thang do Yanagihara va Sunnybrook, tuy nhién cac tiéu chi danh gia tuong
dbi phuc tap [56],[61].

Nam 2009, uy ban FND da giagi thiéu bang phan loai méi dya trén bang
phan d¢ House — Brackmann - bang phén d6 FNGs 2.0 (Facial Nerve Grading
System 2.0). Bang phan d6 mai nay da cai thién cac han ché cua bang phan
d6 ban dau, nhung van giir duoc tinh don gian va tién loi trén 1am sang. FNGs
2.0 danh gia cac triéu ching trén 4 khu vuyc: 16ng may, mat, rdnh mai méi,
miéng va dong thoi tach riéng danh gia sy dong van (Phu luc 3) [59].

Ho Yun Lee va cong su (2013) di nghién ciru phan tich ty 1 thong nhat
gitta 2 thang diém FNGs 2.0 va House — Brackmann trén cac bénh nhan liét
Bell. Bang cé4ch so sanh tong diém cudi cung cua hai hé thong phan loai va

diém danh gia khu vuc cua 16ng may, mat, nép gap miii va ving miéng, két
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qua I sy théng nhat cua hai bang phan loai nay ting dan theo thoi gian diéu
tri, voi ty 1& tring khop trung binh 1a 70,8%. Két qua ciing cho thay FNGs
gitip ddnh gia khu vuc 1d rang hon dong thoi cd tinh phan loai bénh nhan cao
hon va danh gia su phuc hdi hoan toan chit ché hon so véi House —
Brackmann [56].
1.1.7. Chdn dodn li¢t V11 ngoai bién do lgnh

- Bénh khoi phét dot ngét, triéu chang liét xuat hién hoan toan thuong
trong vong 48 gio.

- C6 thé dau sau tai truéc d6 1 - 2 ngay, c6 thé kém 0 tai. Thuong chay
nudc mat.

- Liét toan b co mat mot bén, mat nép nhan tran, mat nép méa mii, anh
huong dén tiéng néi, an udng.

- Mt nham khéng kin: Charles - Bell (+).

- Mit tro nén tro cang. Mat bi 1&ch vé bén lanh.

- Mt vi giac 2/3 trudc ludi.

- Mét nhitng phan xa c6 su tham gia ctua co vong quanh mét nhu phan
Xa giac mac (cam giac cua gidc mac van giit nguyén).
1.1.8. Piéu tri va phuc hoi chire ning
1.1.8.1. Piéu tri néi khoa
* Piéu tri nguyén nhan

Ty theo nguyén nhan c6 chi dinh diéu tri khac nhau nham loai trir
nguyén nhan gay bénh vai cac bénh ly khéng co chi dinh ngoai khoa.
* Liét mat do lanh (liét Bell)

Cac truong hop nhe c6 thé hdi phuc trong vong 3 - 6 tuan hoic nhanh
hon, cac truong hop nang thoi gian phuc hodi cham hon, déi khi dé lai di
ching. Mot sé truong hop chuyén sang co cimg cac co bén mit bi liét 1am

mat bénh nhan bi co kéo léch vé bén liét, nép nhin mii - mé sau, khién dé 1am
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tuéng bén liét 1a bén lanh. Dé dat hiéu qua tbi da trong diéu tri va phuc hdi
chtrc nang liét day than kinh sé VII ngoai vi can phdi hop cac nhém thuéc sau
va két hop vai céc bién phéap khong dung thude [12],[35],[36].

- Dung thudc: phdi hop cac nhém thude sau

+ Dung corticoide dudng tiém hozc udng, chi dinh cang sém cang tét
dé chdng phu né vi day than kinh sé VII di trong dng xwong hep, phi né gay
chén ép va thiéu nuoi dudng, diéu tri mudn co thé dan dén thoai hoa day than
kinh 1am kho phuc hoi.

+ Dlng cac thudc gidn mach, tang bién dang hong cau: cavinton,
nootropin, vincamin, fonzilan...

+ Bao vé day than kinh: dung sinh t6 nhém B liéu cao nhu neurobion,
H-5000, methylcoban.

+ Thubc tang dan truyén than kinh: nivalin, paralys.

+ Kich thich tai tao bao myelin: nucléo - CMP forte, alton - CMP.

+ Dung thudc chéng géc tu do: vitamin E, tocopheron, eckhart
Q10...[12],[35],[36].

- Céc bién phap khdng dung thubc: nén phéi hop véi ding thudc [43]

+ Cac bién phap y hoc cb truyén: bién cham cac huyét E phong,
Duong bach, Toan trtic, Tinh minh, Ty trac khong, Dong ti liéu, Thira khap,
Nghinh huong, Giap xa, Dia thuong, Nhan trung, Thura tuong cung bén li¢t...
Toan than cham huyét Hop cbc, Phong tri bén dbi dién. Can tranh kich thich
qua mic c6 thé gay co cing co mat. Khi mat di gan binh thuong thi dung
diéu tri kich thich. Khi thdy cac dau hiéu co ciing can nging ngay liéu phép
dién, dién cham, xoa bop.

+ C4c bién phap vat ly tri liéu: dién di nivalin, hdng ngoai, séng ngan,

dién xung dong xung kich thich, xoa bop.
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- Trudng hop bénh nhan dén muon bi liét mit co cing dai ding diéu tri
khong két qua: cé thé tiém con huy day than kinh.

- Du phong: tranh nhidm lanh, tranh nhiing noi gi6 lua, gitt &m ving co
vé mua dong.
1.1.8.2. Piéu tri ngoai khoa

M& dé loai trir nguyén nhan nhu mé u ndo, 4p — xe ndo, loai khéi mau
tu hodc mé dé giai phong day than kinh bi chén ép trong dng day than kinh ¢
xuong da nhu viém tai xuong chiim. Chi dinh phau thuat:

- U n&o, &p — xe ndo, loai khi mau ty...

- Liét day VII do viém tai cip hodc man tinh: diéu tri bao ton trong 4 -
5 tuan ma khong c6 dau hiéu phuc héi thi c6 chi dinh phau thuat.

- Liét day VI sau mo tai: can kiém tra 6ng Fallop, néu c6 thay doi hinh
thai can phai mé lai, néu khong thay thay ddi thi diéu tri noi khoa, sau 4 tuan
khong hoi phuc thi c6 chi dinh mé [12],[35],[36].

1.2. Tong quan liét V11 ngoai bién theo y hoc cé truyén
1.2.1. Bénh danh

Liét day VII ngoai bién nam trong chang Tring phong kinh lac cua
YHCT [44], bénh danh 13 “Khu nhin oa 3™,

1.2.2. Bénh nguyén bénh co

- Ngoai nhan: phong han, phong nhiét thira ldc tau Iy so ho xam pham
vao cac kinh duong & mat [2],[3],[44].

- B4t noi ngoai nhan: chan thwong ving mit gay huyét ¢ ¢ kinh lac

[2],[3].[44].
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1.2.3. Phan thé ldm sang va diéu tri
1.2.3.1. Thé phong han (Liét VIl ngogi bién do lgnh)

Triéu chung: sau khi gap mua hoic troi lanh tu nhién mot bén mat
khong nham duogc, miéng méo cung bén véi mit, udng nudc trao ra, khong
huyt sdo duogc, todn than cd hién tuong so lanh, réu ludi tring, mach phu.

Phép diéu tri: Khu phong, tdn han, thdng kinh hoat lac (hanh khi hoat
huyét).

Phuong thang: Pai tan giao thang gia giam

Ngoai ra c6 thé dung cac bai thuéc coé phuong khac co tac dung khu
phong, tan han & biéu (Qué chi thang, Ma hoang qué chi thang gia giam thém
cac vi thuoc hanh khi hoat huyét).

bién cham: chdm ctu, 6n cham, dién cham cac huyét: Toan tric xuyén
Tinh minh, Duong bach xuyén Ngu yéu, Ty trac khong xuyén Pong tir liéu
hoac Thai duong, E phong xuyén Ha quan hoac Quyén liéu, Quyén liéu xuyén
Nghinh hvong, Dia thuong xuyén Giap xa. Huyét tai chd: Nhan trung, Thua
tuong, Thira khap. Huyét toan than: Hop cbc (d6i bén), Phong tri. Ngoai ra c6
thé thay cham vitamin nhém B vao mot sb huyét trén.

Xoa bop bam huyét: tac dong 18n mat bén liét (chu ¥ hudng tac dong tir
giira sang bén) va day bam cac huyét trén [2],[3],[44].
1.2.3.2. Thé phong nhiét (Liét V1l ngogi bién do nhiém trung)

Triéu chung: tai chd gidng nhu liét VII ngoai bién do lanh, toan than c6
sét, so gio, so nong, réu ludi day, tring, mach phi sac. Sau khi hét sét, chi
con tinh trang liét V11 ngoai bién.

Phép diéu tri: Khu phong, thanh nhiét, hoat huyét (khi c6 sot)

Khu phong, bd huyét, hoat lac (khi hét sét)

Phuong thang:

Kim ngén hoa 169 Ké dau ngua 129 Pan sam 12g
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B cdng anh 169 Xuyén khung 12g Nguu tit 12g
Thé phuc linh 12g

bién cham: cham cac huyét nhu trén va cham thém cac huyét Khuc tri,
No1 dinh.
1.2.3.3. Thé huyét i (Liét VIl ngogi bién do sang chdan)

Triéu chiing: gém triéu chang liét VII ngoai bién nhu trén, dong thoi
tim hiéu nguyén nhan sang chan nhu sau ngi, bi thuong tich, sau khi mé ving
ham mat hodc xuong chim...

Phép diéu tri: hoat huyét, hanh khi

Phuong thang:
Pan sam 12g T6 moc 8g Tran bi 6g
Xuyén khung 129 U4t kim 8g Huong phu 69
Nguu tit 12g Chi xac 6g

Pién cham: cham cac huyét tai chd nhu trén, toan than cham Huyét hai,
Tac tam ly
1.3. Téng quan vé dién cham
1.3.1. Khai ni¢gm vé huyét

Huyét 1a diém dic biét phan bd khip phan ngoai co thé, 1a noi kinh khi
va khi ctia tang phu dén va di ra ngoai co thé, 1a noi phan (ng cua co thé voi
chtng bénh, noi yéu té bénh ly xam nhap, déng thoi ciing 14 noi tiép nhan cac
kich thich. Tén chung cua tat ca cac huyét goi 1a du huyét (du = chuyén van,
huyét = chd trong khong) con goi 1a khi huyét, khong huyét, kinh huyét, cot
khéng... Huyét 1a t&n ngay nay hay ding nhat [49].

Vé phan loai thi huyét dugc chia thanh ba nhém 16n: Huyét trén dudng
kinh; Huyét ngoai duong kinh; Huyét a thi [49].
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1.3.2. Phwong phdp dién cham
1.3.2.1. Dinh nghia

Cham 1a dung kim cham vao huyét dé gay kich thich dat téi sy phan
ring cua co thé nham muc dich diéu tri bénh [14].

Pién cham 1a phuwong phap ding mot dong dién nhat dinh tac dong lén
cac huyét cham cau dé phong va chira bénh. Dong dién dugc tac dong 1én
huyét qua kim cham, hoac qua cac dién cuc nho dat 1én da vung huyét [47].
Kich thich xung dién la ki thuat sau khi chdm kim Ién huyét vi, thay kich
thich vé tay bang kich thich xung dién. Céc nghién ctiu vé cac dong dién trén
co thé da dua ra két luan: Khi dong xung dién c6 tan s thich hop, cuong do,
dién thé thap thi tac dung tot dé kich thich hoac tc ché hé than kinh, gay co
co hodc giam co thit co, ting cuong diéu chinh tuan hoan, dic biét cd tac
dung giam dau. Bién cham 1a mot phuong phap két hop chit ché YHCT va
YHHBD, phat huy dugc ca tac dung cua kich thich Ién huyét vi, huyét dao va
tac dung cua xung dién trén co thé [23],[48].

Theo y hoc ¢6 truyén, am duong 1a thudc tinh cia mdi vat trong vil tru.
Hai mat 4am duong luén c6 quan hé dbi 1ap (mau thudn) nhung ludn thong
nhat véi nhau. Am duong trong co thé bao gid ciing thing bang (binh hanh)
nuong tya vao nhau (hd can) dé hoat dong gitip cho co thé ludn lubn thich
g véi hoan canh xa hoi, thién nhién. Bénh tat phét sinh ra 1a do sy mat can
bang cua am dwong. Su mit can bang dé gay nén bai c4c tac nhan gay bénh
bén ngoai (Ta khi cua luc dam) hoic do thé trang suy yéu, stcc dé khang kém
(chinh khi hw) hodc do su bién doi bat thudng vé mat tinh cam, tinh than (noi
nhan), hoic ciing c6 khi do nhitng nguyén nhan khac nhu thé chét cia nguoi
bénh qua kém, sy an udng, nghi ngoi, sinh hoat khong diéu d6... Trén 1am
sang, bénh Iy biéu hién hoic han hoic nhiét, hodc hu hoic thuc (hu han thudc

vé am, thuc nhiét thuoc vé duong), nhiéu khi bénh tat rat phac tap, cac dau
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hiéu thugc vé han nhiét rat kho phan biét (kiém ching)... Nguyén tic diéu tri
chung 1a diéu hoa (1ap lai) méi can bang cua 4m duwong. Cu thé trong diéu tri
bang dién cham, muén danh dudi ta khi, nang cao chinh khi (stc dé khang
cua co thé) phai tly thudc vao vi tri néng sau cua bénh, trang thai han nhiét,
hu thyc ctia ngudi bénh dé van dung thich ddng dung chdm hay ctu, ding thi
thuat nhu nhiét thi chdm, han thi ciru, hu thi bd, thyc thi ta... [47].
1.3.2.2. Ap dung diéu tri
* Chi dinh

Mot s6 bénh co ning va triéu chung caa mot s6 bénh nhu cac bénh
thudc hé than kinh (nhie dau, mat ngu, liét day VI1).

- Bénh thudc hé tidu héa (dau da day, tao bon...).

- Giam dau trong cic bénh vé co xuong khép (dau lung, dau vai
gay...).

- Bénh thudc hé tuan hoan (tim dap nhanh, tang huyét ap...)

- Bénh hé sinh duc (rong kinh, rong huyét, théng kinh, di tinh...)

- Mét s6 bénh do viém nhiém: viém tuyén v, chap leo. ... [47],[48].
* Chong chi dinh

- Céc bénh cap cuu.

- Pau bung chua 6 nguyén nhan.

- Co thé nguoi bénh & trang thai khong binh thudng nhu déi, mét.

- Nguoi ¢0 bénh 1y man tinh nhu suy tim, suy than.

- Cam cham sau vao mot sé huyét nhu phong phu, & mon, liém tuyén,
huyét vung bung nguc.

- Mot s6 bénh vé mau: xuat huyét giam tiéu cau, roi loan dong mau
[47],[48].
1.3.3. Tac dung khéng mong muén cia dign cham

*Vung cham
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- Do bénh nhan sg, siac khoe yéu, co thé & trang thai khong binh thuong,
thiéu mau.

- Hién tuong: da tai, toat md hoi, mach nhanh, tim dap yéu. ..

- Xir tri: rat kim ra ngay, ddp am, giai thich cho bénh nhan, tiém thudc tro
tim néu can.

- Bé phong:

+ Phai lya chon bénh nhan trude khi cham, loai mot s6 chéng chi dinh.

+ Khi chdm lan dau phai dong vién bénh nhan, cham tir it dén nhiéu

huyét.

+ Thao tac cham thuan thuc, nhe nhang nhung dat khoat.

* Chay méau

- Do kim chédm vao mach mau, khi rut kim gay chay mau.

- Xt tri: 1ay ngay bong khd an chit vao noi chay méau, mau s& cam. Néu bi
bam tim, phong mach dung ngon tay di nhe trén miéng bong, chd bam tim s&
tan dan, phong mach s& xep dan.

* Gay kim

- Do cong kim, kim gi, va thu thuat qua manh, thuong gy ¢ can kim.

- Xtr tri: dung kep cap kim ra, khong dé bénh nhan gidy giua khi kim gay.

- Pé phong: truéc khi cham phai vubt cho kim thang, loai bo kim gi,
khong cham lut can kim, bénh nhan tha déu khéng gay phan tng co ctng co.

* Nhiém trung

- Do khéu thu thuat va dung cu vo trung khong dam bao, bénh nhan co dia
dé nhiém trung.

- Biéu hién sau chadm mot thoi gian xuat hién nhiém tring tai chd cham.

- Xtr tri: néu nhe giir sach, khong can xt tri, nang can ding khang sinh

hozc chich rach mé.
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- Bé phong: str dung dung cu v tring va thuc hién sat khuan trén da bénh
nhan dang quy trinh.

* C4c bién chiing khac

- It gap hon nhu dau &, budt tai chd kim cham. ..

- Xir tri: rat kim ra, xac dinh lai huyét va tién hanh cham [20],[48].
1.4. Téng quan vé bai thude “TK7 HV” nghién citu
1.4.1. Xudt xi bai thuéc “TK7 HV”

Bai thudc “TK7 HV” 1a bai thudc kinh nghiém ciia PGS.TS Poan
Quang Huy dung diéu tri cac bénh nhan liét VII ngoai bién do lanh kha hiéu
qua.

1.4.2. Thanh phan

Bach chi, bach phuy ti, bach cuong tam, qué chi, phong phong. C4c vi
thudc dugc bao ché theo tiéu chuan Duge dién Viét Nam lan xuat ban tha
nam [7] va tiéu chuan co so. Tong ham lugng thang thudc la 34 (gam).

1.4.3. Phan tich bai thuéc
1.4.3.1. Theo phéi ngii ldp phwong cuay hoc ¢é truyén

Bach chi vi cay tinh 4m, quy kinh Phé, Vi, Pai truong c6 tac dung trj
cam mao, dau du, tiéu sung bai mu, tan han, giai biéu, khu phong, téo thap,
chi thdng giai doc.

Bach phu tur cay, ngot, 4m, c6 doc, quy kinh Ty Vi c6 tac dung tham
thap trir dam, khu phong chdng co that; giai doc va tan két.

Bach cuong tam vi man cay tinh binh, quy kinh Can phé, c6 tac dung
tic phong chi kinh (chdng co giat), khu phong chi théng (giam dau), giai doc
tan két, cha tri cac chung: dam nhiét kinh phong, dong kinh co giat, tring
phong liét mat, dau dau mat do, co6 hong sung dau, phong tring nha thong

(dau rang), dam hach loa lich (lao hach 1am ba), dinh nhot don ddc.
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Qué chi vi cay ngot, tinh 6n quy kinh Phé, Tam, Bang quang, cé tac
dung giai cam tan han, théng kinh chi théng, hanh huyét loi tiéu.

Phong phong vi cay ngot, tinh am, quy kinh Bang quang, Can, c6 tac
dung tan han giai biéu, trir phong thap, giai kinh phong [26],[27],[38].
1.4.3.2. Theo duoc ly hoc hién dai

Déi chiéu véi tac dung duogc Iy hoc hién dai, bach chi ¢6 tac dung lam
giam dau dau do cam cum, dau dau sau dé, dau loi rang, dau than kinh mat.
Hung phan trung khu than kinh: véi liéu nho angelicotoxin c6 tac dung hung
phan trung khu van dong huyét quan, trung khu hd hap, day than kinh phé vi
lam cho huyét ap ting, mach cham, hoi thd kéo dai, chay dai va nén mira. Voi
licu Ion dan tGi co giat va té liét toan than. Khang khuan: Ut ché truc khuan
ly, thwong han, vi khuan Gram duong, d6i véi vi khuan lao & nguoi c6 tac
dung uc ché rd rét.

Bach cuong tam c6 tac dung gay ngu déi véi chudt nhat va the nha,
thudc cho udng l1am giam ty 18 chét cua chudt bach do strychnin gay co giat.
Trong dng nghiém, thudc cé tac dung @c ché nhe ddi véi tu cau vang, truc
khuan dai trang, truc khuan mu xanh. Con nhong tam c6 tac dung chéng co
giat do strychnin manh hon 1a cuong tam vi thanh phan ammonium oxalate &
con nhong tam nhiéu hon cho nén thanh phan chéng co giat chu yéu Ia
ammonium oxalate. Thuc tién 1am sang ching minh con tim nhong cé tac
dung ha sdt, chi khai héa dam, an than, chdng co giat tiéu sung va diéu tiét
than kinh, c6 tac dung tham gia chuyén hda ma, hiéu qua tri bénh gan giéng
bach cwong tam nén cd thé thay thé duoc.

Qué chi (canh qué) c6 tac dung giai nhiét, 1am gidn mach ¢ da gidp giai
nhiét 1am ra mo héi (tic dn thdng kinh lac). Theo kinh nghiém YHCT thi tac
dung cua qué chi chu yéu la gidp céc loai thubc khac giai nhiét, phét han tot

hon, con ban than qué chi thi tac dung nay yéu. Néu phéi hop véi céc vi thudc
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thu liém thi thudc lai c6 tac dung cdm md héi. Giam dau: thudc tac dung 1én
trung khu cam giac ¢ ndo, nang cao ngudng dau, thudc c6 kha ning lam gian
mach trong bénh dau dau do co thit mach, cé thé 1am diu co thit co tron. Lam
giam dau bung. Tro tiéu hda (kién vi): Thude 1am ting tiét nude bot va dich vi
gilp tiéu hoéa. Trén éng nghiém: con qué co tac dung rd rét ddi véi tu cau
tring vang, truc khuan thuong han. Tinh dau qué c6 tinh sét tring manh. T4c
dung chdng virus va ndm: trong 6ng nghiém, nuéc sic qué chi cé tac dung ac
ché manh vius cim va nam gay bénh.

Phong phong 1am ra mé héi, ha nhiét (duoc chiing minh trén thuc
nghiém), giam dau, loi tiéu, khang virus, cd tac dung tc ché virus cim trén
thuc nghiém [4],[28].

1.4.4. Cong dung

Phat tan phong han, thu can, thong kinh hoat lac.
1.5. Céac nghién ctru co lién quan
1.5.1. Cac nghién cieu trén thé gidi

Nam 2011, Feng Xia va cong su tién hanh mot nghién cau thir nghiém
lam sang ngau nhién, c6 kiém soat nham danh gia hiéu qua cua thudc y hoc
hién dai va dién cham trong diéu tri liét VIl ngoai bién trén 1.200 bénh nhan
tuoi tir 18 dén 75, c6 thoi gian khoi phat triéu chiang dén khi nhap vién diéu
tri khong qué 72 gio cho thay: Viéc két hop diéu tri thudc corticoid va dién
cham theo giai doan bénh cua liét VII véi cac phac do huyét khac nhau hiéu
qua hon so véi phuong phap dién chdm bang mot phac d6 cho tat ca céc giai
doan bénh [60].

Mot nghién ctru khac nam 2012 cua Hiseyin Narc va cong su khao sat
yéu to dich t& hoc lién quan dén liét VIl cho thay: Trong tong s6 634 bénh
nhan dugc chan doan, c6 105 bénh nhan (19,69%) & d6 tudi 30-39, 83 bénh
nhan (15,57%) & d6 tudi 20-29, 50 bénh nhan (9,38%) & d6 tudi 70-79 tudi,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xia%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21693007
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12 (2,25%) 80-89 tudi va 2 bénh nhan (0,37%) dudi 9 tudi. Liét VII ngoai
bién phod bién nhat & nhom tudi 30-39 va diéu nay ciing co ¥ nghia thong ké
(p <0,01). Cac thang c6 ty Ié liét VII ngoai bién cao nhat nhat 14 thang 5 (n =
59, 11,06%), thang 3 (n = 54, 10,13%), thang 4 (n = 51, 9,56%) thang 9 (n
50, 9,38%). Thang 7 (n = 34, 6,38%), thang 12 (n = 34, 6,38%) thang 1 (n
35, 6,56%) va thang 11 (n = 36, 6,75%) co ty 1€ bénh nhan liét VII ngoai bién
thap nhat (p > 0,01). Luong bénh nhan liét VII ngoai bién I6n nhat thuong
vao mua xuan mua dong (t = 11.122, df = 3, p = 0,002) [58].

Nam 2014, D. Cirpaciu va cong su tién hanh mot khao sét trén 70 bénh

nhan liét VIl ngoai bién tir 17 dén 79 tudi nham khao sat nguyén nhan va
danh gia hiéu qua cua viéc diéu tri sém corticoid cho thay: viéc sir dung cac
thudc gidn mach, ting dan truyén va phuc hoi than kinh ctng vai phdi hop
corticoid trong diéu tri, dac biét 1a 3 ngay dau khi cac dau ching 1am sang
ma&i xuat hién da dong gop mot phan khdng nhé lam ting ty 1& hoi phuc hoan
toan trén cac bénh nhan nay [54].
1.5.2. Cac nghién crru tai Vigt Nam

Niam 2015, Nguyén Tuan Anh va cong su tién hanh mot khao sat trén
69 bénh nhan liét VIl ngoai bién do lanh bang kich thich dién mét chiéu qua
dién cuc nho dat trén da ving huyét ¢ hai nhom d6i twong: mot nhom la tre
em va mot nhom 1a bénh nhan dai thao duong diéu tri noi tra tai Khoa Y hoc
cd truyén Bénh vién Pa khoa tinh Ha Tinh nhim khao sat hiéu qua cua
phuong phap nay cho thay: Nhom tién trién tot trong 30 ngay diéu tri chiém
ty 18 97,1%, tién trién cham sau 30 ngay diéu trji 2,4%. Theo di dén tuan thi
6 cOn Mot bénh nhan tién trién rat cham chiém ty I& 1,2%. Kich thudc khe ho
mi tir 5 mm tré xudng tién trién tét hon nhom trén Smm. Nhom bénh c6 goc a
>15°, hdi phuc chdam hon nhém c6 goc a<15°. Nghién ctru cling xay dyng

dugc phuong trinh hdi quy logistic da bién: Hoi phuc cua bénh = (-1,845) +
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(0,043) x (goc o) + (0,461) x ( khe hé mi). Tir d6 két luan: Méi quan hé giita
hdi phuc bénh va khe ha mi 1a mdi quan hé thuan chiéu vai hé sb 0,461. Mdi
quan hé giira goc o va hdi phuc bénh I1a quan hé nghich chiéu véi hé sé (-
0,043) [1].

Nim 2016, Nguyén Vin Hai nghién ctru tAc dung ctia phuong phap xoa
bop bam huyét két hop YHHD trong diéu tri liét VI ngoai bién trén 75 bénh
nhan tai khoa YHCT bénh vién Quan Y cho két qua: Ty 1& diéu tri khoi dat
88%, do 6,66%; hiéu qua chung tot dat 94,66%. Khong d& c6 4 bénh nhén
chiém 5,34% (2 bénh nhan liét day VIl do zona, 1 bénh nhan liét day VII do
chan thuong, 1 bénh nhan liét day VII do viém tai xuong chiim) bénh nhan da
diéu tri & bénh vién hodc co sé 'y té khac va dén khoa sau 30 ngay [21].

Nguyén Thi Tan (2016) khi tién hanh danh gia hiéu qua diéu tri liét V11
ngoai bién do lanh bing phuwong phap 6n cham (On cham céc huyét: Toan
triic, Tinh minh, Duong bach, Thai duong, E phong, Giap xa, Nghinh huong,
Dija thuong, Thira twong, Nhan trung, Ngu yéu, Hop cbc, Ty tric khong,
Pong tu liéu) két hop véi bai thude Dai tan giao thang trén 40 bénh nhan liét
VII tai Bénh vién Trung Uong Hué va Bénh vién Y hoc ¢b truyén tinh Thira
Thién Hué tir thang 4/2015 dén thang 3/2016 cho két qua: Ty & khoi bénh
hoan toan 1a 85%, ty 18 d& 12,5%, chi c6 2,5% khdng hoi phuc do bénh nhan
tGi muon. Bénh nhan vao vién cang sém thi dap ang véi diéu tri cang tot.
Phuong phap 6n cham khong gay ra tac dung khéng mong muén dang ké trén
lam sang [39].

Nguyén Manh Tuong (2017) nghién ctu danh gia hiéu qua cua dién
cham va bai thudc Tiéu tuc ménh thang trong diéu tri liét VII ngoai vi do lanh
trén 30 bénh nhan tai bénh vién YHCT Bo Cong An cho két qua: Cac triéu
chung réi loan van dong va réi loan cam giac ¢ 2 nhom déu phuc héi tét sau

diéu tri. Tuy nhién cac triéu chang réi loan van dong & nhém nghién cau phuc
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hoi tét hon so voi nhém chang (p<0,05); cac triéu ching rdi loan cam giac &
hai nhém phuc hdi tét va su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
Nhom nghién ciu 0 ty 1€ khoi hoan toan 1a 83,3%, d& 1a 16,7%; nhdm ching
co ty 1& khoi hoan toan 1a 56,7%, d& 1a 40% va van con 3,3% khong dd. Su

kh&c biét nay giira hai nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 [45].
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Chwong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chét liéu nghién ciru
2.1.1. Thanh phan bai thude “TK7 HV” sir dung trong nghién ciu
Bang 2.1. Thanh phan bai thuéc “TK7 HV” sir dung trong nghién ctu [8]

. Tiéu
A , A Ham lugng ,
Tén thuoc Tén khoa hoc . chuan
dung (gam)
dat
Bach chi Radix Angelicae dahuricae 8
i — i Dugc
Bach phu tr Rhizoma Typhonni gigantei 4 .
] : dién Viét
Bach cuong tam | Bombyx Botryticatus 8 .
. : : Nam lan
Queé chi Ramuhus Cinnamomi 4 ,
: I Xuat ban
Phong phong Radix Saposhnikoviae 10
_ _ thir ndm
divarricatae

Céac vi thudc duoc bao ché theo tiéu chuan Dugc dién Viét Nam xuat
ban lan tht ndm [7] va tiéu chuan co s¢. Tong ham luong thang thudc 1a 34
(gam) duoc sic dudi dang nuoéc sic thanh 200ml/thang, déng thi, mdi tdi
100ml tai Bénh vién Tué Tinh. Bénh nhan chia ung ngay 2 lan, mdi lan 1 tdi

sau an 30 phut.
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2.1.2. Thuéc déi chirng “Pai tdn giao thang”

Bang 2.2. Thanh phan bai thudc “Pai tan giao thang”

Tén thudc Tén khoa hec Ham Irgng T?iéu
dung (gam) | chuan dat
Tan giao Radix Gentianae macrophyllae 08
Bach thuoc Radix Paeoniae rubra 08
Bach chi Radix Angelicae dahuricae 08
Thuc dia Rehmania glutinosa Libosch 12
Khuong hoat | Notopterygium incisium 08
Cam thao Radix Glycyrrhizac Uralensis 06 Duoc dién
Nguu tat Radix cyathulae 12 Viét Nam
Tran bi Citrus deliciosa Tenore 08 lan xuat
Bach truat Rhizoma atrclylodis 12 ban tha
macrocephalae nam
Bach linh Poria cocos Wolf 08
Xuyén khung | Ligusticum striatum 08
Puong quy Angelica sinensis 08
boc hoat Radix Angelicae pubescentis 08
bang sdm Codonopsis pilosula Nannf 12

Céac vi thudc duoc bao ché theo tiéu chuan Dugc dién Viét Nam xuat
ban 1an thir ndm [7] va tiéu chuan co s&. Tong ham lugng thang thudc 1a 126
(gam) duoc sic dudi dang nudc sic thanh 300ml/thang, dong tdi, mdi tdi
150ml tai Bénh vién Tué Tinh. Bénh nhan chia uéng ngay 2 lan, mdi lan 1 tdi
sau an 30 phut.
2.1.3. Phdc do huyét siz dung trong nghién cizu

Phéc do huyét duoc st dung theo hudng dan cua Bo Y té (2015) trong

cudn “Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham cau” [6].
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gom:
- Thai duong - Pong tir liéu - Duong bach
- Ngu yéu - Toan truc - Tinh minh
- Quyen liéu - Nghinh hwvong - Pia thuong
- Giép xa - Nhan trung - Phong tri
- Bé4ch hoi - Thira twong - Hop céc

Trong do cham ta:
- Théai dwong xuyén Pong tir lieu
- Dwong bach xuyén Nguw yéu
- Toan trac xuyén Tinh minh
- Quyén liéu xuyén Nghinh hwong
- bia thwong xuyén Giap xa
- Nhan trung
- Phong tri
- Bach hoi
- Thtra twong
- Hop cdc bén dbi dién
2.2. Poi twong nghién ciu
2.2.1. Tiéu chudn chen bgnh nhan nghién cizu
- Bénh nhan trén 18 tudi, khdng phan biét gidi va nghé nghiép.
- Bénh nhan mac bénh trong 5 ngay dau, ty nguyén tham gia nghién ciu
va tuan thu quy trinh diéu tri.
- Bénh nhéan duoc chan doan xac dinh liét VII ngoai bién do lanh dya trén

cac tiéu chuan cuaa Y hoc hién dai va Y hoc ¢b truyén theo bang 2.3.
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Bang 2.3. Tiéu chuan chan doan liét V11 ngoai bién do lanh theo y hoc hién

dai va y hoc ¢ truyén

Y hoc hién dal

Y hoc ¢6 truyén

Bénh nhan ¢6 cAc tiéu chuan:

- L&m sang: Charles Bell duong tinh
(mit nham khong kin) hodc Souque
duong tinh (I6ng mi bén liét dai hon
khi nhim mat), nhan trung léch vé
bén lanh, méat nép nhan tran, khong
chum miéng thoi ltra, théi sdo duoc,
an udng roi vai db an, nudc ra ngoai
khoe miéng bén liét, co thé co kho
mét, chay nudc mit, kho miéng, dau
vung sau tai.

- Can lam sang:

+ Sinh héa mau, huyét hoc it co thay
doi

+ Noi soi tai mui hong khong phét
hién nhiém tring hay ton thuong,
lit day than kinh VII khong xuat
hién sau mot sang chin (ngd, dung

dap, tai nan...) [5]

Bénh nhan “Khau nhin oa ta” thudc
thé phong han véi cac chang trang
[2],[3],[44]

- Tai chd: thuong sau khi gap gid
lanh, tu nhién thay xuat hién miéng
méo, mat nham khong kin, kho thoi
lra, huyt s&o, uong nudce trao ra bén
liét, nhai com dong lai ma bén liét,
nhan trung léch vé bén liét.

- Toan than: so gio, so lanh, gai rét,

réu ludi trang mong, mach phi khan.

2.2.2. Tiéu chudn logi trie bénh nhan nghién cizu

- Bénh nhan mac cac bénh ly noi khoa man tinh nang (suy gan, suy than),
suy giam mién dich (HIV/AIDS), bénh hé thng khac.

- Bénh nhan dang mac kém bénh

ly noi khoa cép tinh yéu cau can c6 can

thiép kip thoi tai thoi diém dién ra nghién cau.
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- Bénh nhan chan thuong so nio, viém tai xwong chiim.
- Bénh nhén dai thao dudng, sbt, zona, viém mang néo.
2.3. Thoi gian va dia diém tién hanh nghién ciau

Nghién ctu dy kién tién hanh trong thoi gian tir thang 5/2019 dén hét
thang 12/2019 tai Bénh vién Tué Tinh.
2.4. Phuwong phap nghién curu
2.4.1. Thiét ké nghién cru

Nghién ctru duoc thiét ké theo phuong phap thir nghiém 1am sang ngau
nhién, so sanh truéc va sau diéu tri va c6 nhdm chang. Bénh nhan lya chon
vao nghién ctu dugc chia ngau nhién thanh 2 nhom (nhém nghién cau (NNC)
va nhom doi ching (NPC)) va duoc diéu tri theo phac do nghién ctu. Thoi
gian diéu tri 12 21 ngay lién tyc. Hiéu qua diéu tri duoc danh gia ¢ thoi diém
sau 21 ngay két thic liéu trinh hoic tai thoi diém bénh nhan hét hoan toan
triéu chiing (hoi phuc hoan toan) dya trén thang diém FNDs 2.0.

2.4.2. Cé mdu va chon mdu

Mau nghién cau 1a cc bénh nhan duoc chan doan xac dinh liét VII
ngoai bién do lanh dén kham va diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh theo tiéu
chuan chon bénh nhan muc 2.2. Céng thic uéc tinh ¢& mau nhu sau:

Str dung cbng thiac ¢& mau cho truong hop thiét ké nghién cau thi
nghiém 1am sang ngiu nhién cho hai nhém ddi twong (Mot nhém sir dung
phuong phap dién cham két hop udng bai thuéc “TK7 HV”; mot nhém st
dung phuong phap dién cham két hop udng bai thudc “Pai tan giao thang” dé
diéu tri liét VII ngoai bién do lanh) va muc tiéu nghién ctu 1a so sanh ty I¢
hiéu qua sau can thiép, ap dung cong thuec:

n_Z(l_a/z)x V2P (1-P) + Zgx [Py x(1-P1) + P2 x (1-Py
(1"1—1"2)2

Trong do:
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n | C& mau nghién cau

Z @ -a) Vi @6 tin cay 95% (a=0,05) —» Z=1,96

Zg | V6i p=0,2 — Z=0,842

P, | udc luong ty 1é bénh nhan diéu tri liét VII ngoai bién do lanh bang
dién cham két hop ubng bai thuéc “TK7 HV” ¢é hiéu qua tét —
Dua vao cac nghién ctru trudce, tinh dugc P, = 0,8 (sau khi hiéu
chinh dong nhat céc két qua thu duoc tir cac thir nghiém khac

nhau).

P, | udc luong ty 1& bénh nhan diéu tri liét VII ngoai bién do lanh bang
dién cham két hop uéng bai thuéc Pai tan giao thang c6 hiéu qua
tét, gia dinh P, = 0,5.

P | La gia tri trung binh cua P, va P,. Ap dung cong thirc

= P1+P2 0,840,5
P = =
2 2

=0,65

Uéc luong 10% bénh nhan bo cudc, nhu vy, ¢& mau udc tinh cho

nghién ctru nay la:

_ 196X +2x0,65%x0,35 + 0,842 X +/0,8x 0,2+ 0,5 x0,5
0,3%0,3

n +0,ln=24

Nhu vay, ¢& mau tbi thiéu 1a 24 bénh nhan liét VII ngoai bién do lanh
cho mdi nhém (nhém nghién ctu va nhém d6i ching). Tong sé bénh nhan
can lay trong nghién cau nay 1a 48 bénh nhan cho 2 nhém. Thuc té trong
nghién ctu nay, chdng téi thu thap duoc 60 bénh nhan cho ca hai nhdm, moi

nhom 30 bénh nhan.
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2.4.3. Bién sé va chi sé trong nghién ciru

2.4.3.1. Pdc diém bénh nhan nghién ciu

- Tudi, nhdm tudi, gisi tinh, nghé nghiép.

- Thoi gian phat hién liét VII ngoai bién do lanh.

- Bac diém bén liét VI (tréi, phai).

2.4.3.2. Hiéu qud cua bai thude “TK7 HV”

- Su thay ddi triéu ching 14am sang qua tham kham.

- Su thay ddi mirc d9 liét theo thang diém FNGs 2.0.
- Hiéu qua diéu tri chung.

2.4.3.3. T4c dung khéng mong muén

- Tac dung khdng mong muédn xuat hién trong qué trinh diéu tri (dau hiéu sinh
t6n, chirc nang gan than).

2.4.4. Cdc bwéc tién hanh

Bué6c 1: Bénh nhan dén kham tai Bénh vién Tué Tinh véi cac biéu hién
lam sang cua liét day VII dugc tham kham, chi dinh can 1d&m sang. Sau khi co
chan doan xac dinh 14 liét VII ngoai bién do lanh, bénh nhan dwgc cung cap
thong tin vé nghién ctu va moi tham gia.

Budgc 2: Nhitng bénh nhan chap thuan tham gia nghién cau duogc ki
cam két tinh nguyén, pho bién vé quy trinh nghién cuau, tiéu chuan loai trix
khoi nghién cau néu bénh nhan khong tuan thi quy trinh diéu tri.

Budc 3: Chia bénh nhan thanh 2 nhém diéu tri 12 nhém nghién cau va
nhom dbi ching bang cong cu Excel, dam bao tinh twong dong vé tudi, gioi
va thoi gian mac bénh, mic d6 bénh giira 2 nhém.

Bué6c 4: Phan nhom diéu tri:

Nhom nghién ctu dién cham cac huyét theo phac d6 muc 2.1.2 (liéu
trinh téi da 21 ngay dién cham) két hop str dung bai thudc “TK7 HV” véi liéu
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thudc sac 1a 200ml chia 2 1an, m&i 1an 100ml ubng sau an 30 phit (sang va
trua) tuong tng véi 1 thang thudc (34 gam dugc lidu kho).

Nhom dbi chang dién cham cac huyét theo phac ¢6 muc 2.1.2 (liéu
trinh t6i da 21 ngay dién cham) két hop st dung bai thudc “Pai tan giao
thang” véi liéu thude sic la 300ml chia 2 1an, mdi 1an 150ml uéng sau an 30
phut (sang va trua).

Trong thoi gian diéu tri, bénh nhan khong duoc s dung thém bat ct
loai thudc nao khéac kém theo (bao gdbm ca thuc pham chirc ning/vitamin).

Budéc 5: Cac chi tiéu theo di trong 21 ngay diéu tri/hoi phuc bao gom:
triéu chiing 1am sang qua tham kham (cac dau hiéu am tinh va dwong tinh),
murc d6 liét, dau hiéu sinh ton, tac dung khéng mong muén xuét hién trong
qua trinh ding thudc.

Budgc 6: Thu thap cac thong tin nghién cau, xir Iy s liéu, bao céo két
qua.

2.4.5. Phwong tién sir dung trong nghién ceiru
- May dién cham M7.
- Kim dién cham (kim hao cham) ding 1 lan
- Dung cu khéc: bdng cén, pank c6 mau.
- May xét nghiém sinh hda mau.
- May xét nghiém cong thuc mau.
2.4.6. Tiéu chudn ddnh gid két qud
2.4.6.1. Danh giad su cai thign cac triéu chuing lam sang
- Su cai thién céc triéu chang 1am sang dugc danh gia theo cac murc do

hoi phuc hoan toan, hoi phuc mot phan hay khéng hdi phuc.
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Bang 2.4. Tiéu chuan danh gia su cai thién cac triéu chang 1am sang

Mic d6 Hoi phuc Hoi phuc L
Hedo o . Khong hoi phuc
Triéu chung hoan toan mot phan
Nép nhan tran RO Mo Mat
. Duong tinh: Do ho | Duong tinh: B9
Dau hiéu -~ ) . Lo
Am tinh khe mi nhé hon so vai| ho khe mi van
Charles Bell .
trudc toi thicu 50% nhu cli
Méo miéng — Can d6i khi nghi | Can d6i khi nghi va |Léch khi nghi va
Léch nhan trung va khi cuoi noi Iéch khi cuoi noi khi cudi noi
Ranh miii m4 RG Mo Mat

2.4.6.2. Sur cai thien mire do liét

- Muc do liét mat duoc phén loai dua vao bang phan do FNGs 2.0. So sanh

muc d6 phuc hdi chic nang van dong cia co mat trude va sau diéu tri (Phu

luc 3).

- So sanh sy cai thién mac phuc hdi chire ning van déng cua co mit theo 3

mutrc d6 hoi phuc hoan toan, hoi phuc mot phan, khéng hdi phuc theo tong

diém chung sau 7 ngay, 14 ngay va 21 ngay diéu tri voi thang diém FNGs 2.0

nhu sau:
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Bang 2.5. Panh gia két qua diéu trj ciia bénh nhan theo FNGs 2.0

g Hoi phuc mot phan
Murc do Hoi phuc . i .
N L Hoi phuc Hoi phuc Khdng hoi phuc
hoi phuc hoan toan )
tot kém
Téng thé Giam d6 so véi trudc diéu tri | Khong giam do
Po |
(mire do) PoI-NI | DPoIV-V Po VI

2.4.6.3. Tac dung khéng mong musn cua thusc va dién cham trong qué trinh
diéu tri

Téc dung khdng mong mudn cua phuong phap dién cham: vung cham,
chay mau, bam tim noi cham...

Téc dung khéng mong muén cuaa bai thuéc “TK7 HV” nhu ndn/budn
nén, dau bung, di ngoai phan long/nat/tiéu chay, san ngua, di ¢ng, chéng
Mmit...

Téc dung khéng mong mudn trén mot sé chi sé can 1am sang: cong
tharc mau (hong cau, bach cau, tiéu cau), sinh héa méau (ure, creatinin, AST,
ALT)

2.4.7. Phwong phdp xir 1y s6 liéu

S6 liéu sau thu thap dugc xir ly bang thuat toan théng ké y sinh hoc
dudi su hd trg ciia phan mém SPSS 20.0, thuat toan dugc st dung gdom: tinh
ty 18 phan traim (%); kiém dinh khi binh phuwong, T-Test, véi do tin cay 95%,
xéc dinh murc y nghia théng ké khi p<0,05.

2.5. Pao dwrc nghién caru

Nghién ctru dugc tién hanh dam bao nguoi tham gia nghién ctu khdng

chiu bat cir t6n hai nao vé tinh than va thé chat, su tham gia nghién cau 1a

hoan toan ty nguyén va bénh nhan déu duoc ki cam két (Phu luc 2).
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Nghién ctru dugc thuc hién nhiam diéu tri liét VI ngoai bién do lanh
bang phuong phap dién cham két hop bai thuoc TK7-HV, ngoai ra khong
nhiam muc dich nao khac.

Bénh nhan c6 quyén roi khoi nghién cau bat cir 1dc ndo va vi bat ctr ly
do gi.

Nghién ctru duoc thdng qua Hoi ddng Khoa hoc va Hoi dong dao dirc
ctia Hoc vién Y dugc hoc ¢ truyén Viét Nam trude khi tién hanh nghién cau,
duoc sy chap thuan va cho phép tién hanh nghién ctu tai Bénh vién Tué Tinh

cua Ban lanh dao Bénh vién.
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2.6. Quy trinh nghién cau

Bénh nhan c6 biéu hién cua liét day than kinh VII dén

kham tai Bénh vién Tué Tinh

Kham lam san 2 TR
— g Chan doan xac dinh liét

VIl ngoai bién do lanh

~ | Chi dinh can lam sang l

Maoi tham gia nghién ctu va ky

cam két tinh nguyén

! l

Nhom nghién ciu Nhom déi chirng
Pién cham viing mit theo phac d6 Dién cham ving mat theo phac d6 duoc
duoc chi dinh + Ubng “TK7 HV” chi dinh + Udng “Pai tan giao thang”
ngay 200ml/2 lan sau an 30 phit ngay 300ml/2 lan sau an 30 phat liéu
liéu trinh 21 ngay lién tuc/hodi phuc trinh 21 ngay lién tuc/hdi phuc

\/

- Lam sang: danh gia ¢ thoi diém Dg; D7; Di4; D2y

- Tac dung khdng mong muén: theo ddi trong qué trinh diéu tri

l

Két qua nghién cau

So d6 2.1. Quy trinh nghién ciu
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciu
3.1.1. Pdc diém tuéi bénh nhan nghién ciru

Bang 3.1. Pic diém tudi cua bénh nhan nghién ciu

N NNC (n=30) NDC (n=30)
Nhdém tuoi P
n % n %
< 30 tuoi 8 26,7 9 30,0
30 — < 50 tuoi 4 13,3 4 13,3 >0,05
> 50 tuoi 18 60,0 17 56,7
Tudi TB
_ N 50,73 + 19,91 48,73 + 20,66 >0,05
X = SD (tuoi)

Nhdn xét: Tuoi hay gap la 30 — 50 tuoi. Khong cd su khac biét co y
nghia thdng ké vé tudi trung binh cia 2 nhém NNC va NBC (p>0,05)
3.1.2. Pdc diém gigi tinh bgnh nhan nghién ciu
Bang 3.2. Bic diém gidi tinh cia bénh nhan nghién ciu

L NNC (n=30) NDC (n=30)
Gidi tinh p
n % n %
Nam 11 36,7 10 33,3
>0,05
Nir 19 63,3 20 66,7

Nhdn xét: Khong cd sy khac biét phan b gigi tinh gitta NNC va NDC,

trong do, ty 1¢ bénh nhan nit mac bénh nhiéu hon nam gidi.
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Bang 3.3. Bic diém thoi gian xuét hién triéu chimg dén khi nhap vién

] . NNC (n=30) NBC (n=30)
Nhom tuoi P
n % n %
<1 ngay 10 33,3 12 40,0
> 1 -2 ngay 12 40,0 10 33,3
>0,05
> 2 — 3 ngay 7 23,4 8 26,7
> 3 ngay 1 3,3 0 0
S6 ngay TB X + SD (ngay) 2,22 + 0,67 1,98 +1,00 >0,05

Nhdn xét: Khong cd su khéac biét co ¥ nghia thong ké vé thoi gian tir
khi xuét hién triéu chiang dén khi nhap vién, tuy nhién, sé ngay TB cia NNC
cao hon so voi NDC. O NNC ¢6 1 bénh nhan nhap vién sau 4 ngay phat hién
triéu chung dau tién chiém ty 18 3,3%.

3.1.4. Pdc diém bén liét V11 ngogi bién
Bang 3.4. Bic diém bén liét VI ngoai bién

Bén liét VI NNC (n=30) NDC (n=30)
. p
ngoai bién n % n %
Bén trai 12 40,0 15 50,0
>0,05
Bén phai 18 60,0 15 50,0
Hai bén (phai + tréai) 0 0 0 0

Nhdn xét: Khong co su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé bén liét giira
NNC va NBC (p>0,05).
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3.2. Tac dung cia dién cham két hep bai thuée “TK7 HV” trong diéu tri
lit VII ngoai bién do lanh
3.2.1. Sw thay doi trigu chirng ldm sang sau 7 ngay diéu tri

Bang 3.5. Su thay ddi triéu ching co ning sau 7 ngay diéu tri

, NNC (n=30) | NbC (n=30)
Triéu chang - 7 - % PNNC-NBC
0 0

Do | 28 | 933 | 25 | 83,3 | ppo>0,05

An udng roi vi
D; | 10 | 333 | 10 | 33,3 | pp7>0,05

Poo-b7 <0,05 <0,05

Do | 19 | 633 | 19 | 63,3 | ppo>0,05

Chay nudc mat
D, | 11 | 36,7 | 10 | 33,3 | pp>0,05

Poo-p7 <0,05 <0,05

Do | 10 | 33,3 | 13 | 43,3 | ppo>0,05
Dy 3 10,0 2 6,7 | po7>0,05

Poo-p7 <0,05 <0,05

Do 6 20,0 4 13,3 | ppo>0,05
Dy 1 3,3 2 6,7 | po7>0,05

Poo-p7 <0,05 <0,05

Do | 24 | 80,0 | 22 | 73,3 | ppo>0,05

Céam giac dau vung sau tai
D;| 10 | 33,3 | 12 | 40,0 |pp>0,05

Pbo-nb7 <0,05 <0,05

Nhdn xét: Bénh nhan cé su cai thién céc triéu chung co nang kha ro rét
sau 7 ngay diéu tri, trong d6 NNC cai thién tot hon NDC, tuy nhién, sy khac
biét & ngay thir 7 chua c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).
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Bang 3.6. Su thay ddi triéu chung thuc thé sau 7 ngay diéu tri

, ’ NNC (n=30) | NBC (n=30)
Triéu chang - 7 - % PNNC-NBC
0 0

Do | 30 100 | 30 100 | ppo>0,05

Charles-Bell (+)
D; | 14 | 46,7 | 16 | 53,3 | pp7>0,05

Poo-p7 <0,05 <0,05

Do | 30 | 100 | 30 100 | ppe>0,05

Méo miéng - Iéch nhan trung
D, | 15 | 50,0 | 17 | 56,7 |pp7>0,05

Poo-b7 <0,05 <0,05

Do | 30 | 100 | 30 100 | ppo>0,05
D; | 17 | 56,7 | 16 | 53,3 | pp7>0,05

Mat ranh mui ma

Ppo-b7 <0,05 <0,05

Do | 30 | 100 | 30 100 | ppe>0,05

Mat nép nhan tran
D; | 16 | 53,3 | 18 | 60,0 | pp7>0,05

Pbo-b7 <0,05 <0,05

Nhdn xét: Dau hiéu Charles-Bell, Souques va cé4c biéu hién cua liét VII
c6 sy cai thién dang ké & ca 2 nhém, tuy nhién, thoi diém nay chua cé sy khac
biét vé két qua gitta NNC va NDC (p>0,05).
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3.2.2. Sw thay déi trigu ching 1am sang sau 14 ngay diéu tri

Bang 3.7. Su thay ddi triéu ching co ning sau 14 ngay diéu tri

_ NNC (n=30) | NDC (n=30)
Triéu ching PNNC-NBC
n % n %
o, Do | 28 | 93,3 | 25 | 83,3
An udng roi vai Pp14>0,05
Dis| 6 20,0 7 23,3
Poo-p14 <0,05 <0,05
, Do | 19 | 63,3 | 19 | 63,3
Chay nudc mat Pp14>0,05
Dyi| 8 26,7 8 26,7
Ppo-D14 <0,05 <0,05
, Do | 10 | 33,3 | 13 | 43,3
Kh6 mat Pp14>0,05
Du| 1 3,3 1 3,3
Ppo-D14 <0,05 <0,05
. Do 6 20,0 4 13,3
Kho miéng Pp12>0,05
Du| O 0 0 0
Ppo-D14 <0,05 <0,05
Do | 24 | 80,0 | 22 | 73,3
Cam giac dau vung sau tai Pp12>0,05
Duu| 5 16,7 9 30,0
Pbo-D14 <0,05 <0,05

Nhdn xét: Sau 14 ngay diéu tri, ty Ié bénh nhan co biéu hién khd mat,
khoé miéng c6 su cai thién dang ké ¢ ca NNC va NDC. Triéu ching an udng
roi vii, chay nudc mat, cam giac dau vung sau tai cai thién cham hon. Tuy

nhién, két qua sy khéac biét chua c6 ¥ nghia thong ké gitta 2 nhém (p>0,05).
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Bang 3.8. Su thay ddi triéu chung thuc thé sau 14 ngay diéu tri

_ NNC (n=30) | NDC (n=30)
Triéu chang PNNC-NBC
n % n %
Do | 30 100 30 100
Charles-Bell (+) Pp14>0,05
Du| 10 | 33,3 14 | 46,7
Ppo-p14 <0,05 <0,05
_ Do | 30 100 30 100
Méo miéng - Iéch nhan trung Pp12>0,05
Du| 11 | 36,7 14 | 46,7
Ppo-p14 <0,05 <0,05
. Do | 30 100 30 100
Mat ranh mti ma Pp12>0,05
Dy | 10 | 33,3 11 36,7
Ppo-D14 <0,05 <0,05
o Do | 30 100 30 100
Mat nép nhan tran Pp14>0,05
Dys| 10 | 33,3 11 | 36,7
Ppo-D14 <0,05 <0,05

Nhdn xét: Khdng co6 su khac biét co y nghia thong ké vé su thay doi
triéu ching thuc thé gitra NNC va NDC, tuy nhién, su cai thién & NNC c6 xu

huéng tt hon.
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3.2.3. Sw thay doi trigu chirng lam sang sau 21 ngay diéu tri

Bang 3.9. Su thay ddi triéu ching co ning sau 21 ngay diéu tri

_ NNC (n=30) | NDC (n=30)
Triéu ching PNNC-NBC
n % n %
o, Do | 28 | 93,3 | 25 | 83,3
An uong roi vai Pp21<0,05
Dy| O 0 3 10,0
Ppo-p21 <0,05 <0,05
, Do | 19 | 63,3 | 19 | 63,3
Chay nudc mat Pp21>0,05
Dy| O 0 1 3,3
Ppo-p21 <0,05 <0,05
, Do | 10 | 33,3 | 13 | 43,3
Kho mat Pp21>0,05
Dy| O 0 0 0
Ppo-p21 <0,05 <0,05
. Do 6 20,0 4 13,3
Khé miéng Pp21>0,05
D,y| O 0 0 0
Ppo-p21 <0,05 <0,05
Do | 24 | 80,0 | 22 | 73,3
Cam giac dau vung sau tai Pp21<0,05
Dan| 1 3,3 4 13,3
Poo-p21 <0,05 <0,05

Nhdn xét: Sau 21 ngay diéu tri, su cai thién tinh trang an udng roi vai
va cam giam dau ving sau tai & NNC t6t hon co ¥ nghia thong ké so voi

NDC. Tuy nhién, & c4c triéu ching khac, ty 1 cai thién 1a twong dong.
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Bang 3.10. Su thay ddi triéu chung thuc thé sau 21 ngay diéu tri

_ NNC (n=30) | NDC (n=30)
Triéu chang PNNC-NBC
n % n %
Dy | 30 100 30 100
Charles-Bell (+) Pp21<0,05
Dan| 2 6,7 5 16,7
Ppo-p21 <0,05 <0,05
o Dy | 30 100 30 100
Méo miéng - Iéch nhan trung Pp21<0,05
Dan| 1 3,3 4 13,3
Ppo-p21 <0,05 <0,05
) Do | 30 100 30 100
Mat ranh mui ma Pp21>0,05
Dy| O 0 0 0
Ppo-p21 <0,05 <0,05
o Do | 30 100 30 100
Mat nép nhan tran Pp21>0,05
D,y O 0 0 0
Ppo-p21 <0,05 <0,05

Nhdn xét: D6i véi nhdm triéu chung thuc thé, su khac biét vé két qua
c6 y nghia thong ké & dau hiéu Charles-Bell (+) va tinh trang méo miéng-léch
nhan trung, trong d6, NNC cai thién tot hon NDC. Cac triéu ching thuc thé

khac it c6 su khac biét gitta hai nhom.
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3.2.4. Hiéu qud diéu tri chung sau 14 ngay va 21 ngay

Bang 3.11. Hiéu qua diéu tri chung sau 14 ngay

. NNC (n=30) | NbC (n=30)
Mtrc d6 hoi phuc p
n % n %
Hoan toan, bénh nhan tro vé trang
25 83,3 25 83,3
thai binh thuong
Charles-Bell 1 3,3 1 3,3
An udng roi vai 0 0 0 0
Khong chum miéng
Chua , 0 0 1 3,3
.. | thoiséo duoc
hoan toan _
Mat nép nhan tran 0 0 0 0
. >0,05
Nhan trung léch vé
1 3,3 0 0
bén lanh
Tong 3 10,0 2 6,7
Triéu chung khong
Khéng .. 2 6,7 3 10,0
_ thay doi
hi¢u qua :
Triéu chirng nang Ién 0 0 0 0
Téng 2 6,7 3 10,0

Nhdn xét: Sau 14 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan c6 su hoi phuc hoan
toan, bénh nhan tro vé trang thai binh thudng so véi thoi diém trude diéu tri 1a
83,3%. Ty 18 nay c6 sy twong dong & ca NNC va NDC.
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Bang 3.12. Hiéu qua diéu tri chung sau 21 ngay

. NNC (n=30) | NBC (n=30)
Murc d6 hoi phuc p
n % n %

Hoan toan, bénh nhan tro vé trang
27 90,0 26 86,7

thai binh thuong
Charles-Bell 2 6,7 2 6,7
An udng roi vai 0 0 0 0
Khong chum miéng
Chua | 0 0 2 6,7
thoi sao dugc
hoan toan -
Mat nép nhan tran 0 0 0 0
. >0,05
Nhan trung léch vé
0 0 0 0
bén lanh
Tong 3 10,0 4 13,3
Triéu chang khéng
Khéng .. 0 0 0 0
_ thay doi
hiéu qua _
Triéu chirng nang Ién 0 0 0 0
Tong 0 0 0 0

Nhdn xét: Sau 21 ngay, ty 1€ bénh nhan c6 muac d6 hoi phuc hoan toan
& NNC cao hon NDC (90% so véi 86,7%).
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3.2.5. Sw thay doi mikc dé |igt trwéc va sau diéu tri

NNC NDC
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Biéu d6 3.1. Sy thay d6i muic d6 liét trudc va sau diéu tri
Nhdn xét: Khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé su cai thién
muc do liét gitta NNC va NBC sau 21 ngay diéu tri.

3.2.6. Sw thay déi ching trang 1am sang y hoc cé truyén trude va sau diéu
tri
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Biéu d6 3.2. Sy thay d6i chitng trang 1am sang trude va sau diéu tri
Nhan xét: Su cai thién triéu chiing 1am sang YHCT c6 su tuong dong
gitta NNC va NBC (p>0,05).
3.2.7. Méi lién quan giga két qud diéu tri va thei gian médc bénh truwéc khi
vao vién

Bang 3.13. Méi lién quan gitra hiéu qua diéu tri va thoi gian méac bénh truéc

khi vao vién
. Hoi phuc Hoi phuc chua
Thoi gian o . OR 95%ClI
hoan toan hoan toan
<1 ngay 8 2

4,75 2,09 -3,11

> 1 ngay 19 1

Nhdn xét: Bénh nhan c6 thoi gian tir khi khoi phat triéu ching dau tién
dén khi diéu tri dudi 1 ngay c6 muc do hoi phuc hoan toan cao gap 4,75 lan
nhom trén 1 ngay, két qua co y nghia thong ké (p<0,05).

3.3. Tac dung khdng mong muén
3.3.1. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Bang 3.14. Tac dung khéng mong mudn caa phuong phap dién cham

Nhém|  NNC (n=30) NDC (n=30)
Tac dung Thoi diém xuat hién
khong mong muén D, | D, | D, | Dy | Du | Dx
Vung cham 0 0 0 0 0 0
Chay mau noi cham 0 0 0 0 0 0
Bam tim noi cham 0 0 0 0 0 0
Abces noi cham 0 0 0 0 0 0

Nhdn xét: Khong xuat hién tac dung khéng mong mudn cia phuong

phap dién cham tai c4c thoi diém nghién cuu.
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Bang 3.15. Tac dung khdng mong muén cua bai thude “TK7 HV”

Nhom NNC (n=30) NDC (n=30)

Tac dung Thoi diém xuat hién

khéng mong mudn D, | D, | D, | Dy | Dy | Dy
Non/Buon non 0 0 0 0 0 0
Di ngoai phan long/nat 0 0 0 0 0 0
Pau bung 0 0 0 0| O 0
San ngtra 0 0 0 0 0 0
Pau dau 0 0 0 0 0 0
Hoa mat chéng mit 0 0 0 0 0 0

Nhdn xét: Bai thuéc “TK7-HV” trong thoi gian st dung khong ghi nhan

duogc tac dung khdng mong muén.

3.3.2. Sw thay d6i ddu hiéu sinh tén trieéc va sau diéu tri

Bang 3.16. Sy thay ddi dau hiéu sinh ton trudc va sau diéu tri

Chisé| Mach (lan/phut) Huyét ap TB (mmHg)
Nhom (X = SD) (X +SD)
Do 66,78 + 2,34 90,89 + 4,55
NNC
Dy 67,77 £1,76 89,06 + 2,15
Ptrusc-sau >0,05 >0,05
Do 67,86 +5,03 92,05 +4,78
NDC
Dy 68,43 + 2,19 89,12 + 3,00
Ptrusc-sau >0,05 >0,05
Do >0,05 >0,05
PNnNe-NbC
D21 >0,05 >0,05

Nhdn xét: Khong co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé chi so mach va

huyét ap trude va sau diéu tri & ca NNC va NBC.
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3.3.3. Tac dung khédng mong muén trén cdn 1am sang
Bang 3.17. Sy thay d6i chi s6 cong thirc mau

Thoi diém Do Dyt
Chi s6 X+SD X +SD Prute-sau
Hong cau (T/I) 4,17 £0,21 4,00 + 0,65 >0,05
Bach cau (G/I) 5,77 + 2,00 6,71 + 1,90 >0,05
Tiéu cau (G/1) 200,52 + 10,54 | 198,76 + 12,43 >0,05

Nhdn xét: Khong cd su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé chi so6 hong
cau, bach cau, tiéu cau trude va sau diéu tri & nhém bénh nhan duoc sir dung
dién cham két hop bai thubc “TK7-HV”.

Bang 3.18. Su thay ddi chi s6 sinh hda méau

Thoi diém Do Dy
Chi s6 X +SD X +SD Prauie s
Ure (mmol/Il) 3,45%0,14 3,23+0,89 >0,05
Creatinin (umol/l) 78,04 £ 2,67 76,45 +£1,42 >0,05
AST (U/) 20,11 +1,00 20,00 + 1,00 >0,05
ALT (U 23,45 + 2,64 22,11 + 1,87 >0,05

Nhdn xét: Khdng c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé chi ure,
creatinin, AST, ALT trudc va sau diéu tri & nhdm bénh nhan dugc st dung

dién cham két hop bai thubc “TK7-HV”.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pac diém chung ciaa bénh nhan nghién cieu
4.1.1. Pdc diém tuéi bénh nhan nghién ciu

Day than kinh sé VI goi 1a than kinh mat 12 mét day hdn hop ¢6 nhiéu
chtrc nang vé van dong, cam giac, vi giac. Cac soi van dong, xuat phat tir hai
nhém nhan than kinh miat di dén van dong cac co bam da mit va co. Cir dong
cac co nay biéu 16 trang thai cam xuc nhu: vui budn, tic gian...va mot so
dong tac khéac [49].

Do dic diém giai phau - chirc nang, ton thuong day VII ¢6 2 kiéu: trung
wong va ngoai bién. Di véi liét than kinh mat ngoai bién, thong thuong nua
mat cting bén bj liét hoan toan. Ngoai ra khi liét day VII s& anh huong dén bai
tiét tuyén 1¢, tuyén nhay niém mac mii, miéng, hau va céc tuyén nudc bot
dudc ham, dudi ludi, cam giac, vi giac 2/3 trude ludi [50]. Bénh co thé gip &
nhiéu lta tudi. Tuy nhién, trong nghién ciu ndy, ching toi khu tra chi lay
nhitng bénh nhan trén 18 tudi, do dic thi cta Bénh vién Tué Tinh — dia diém
tién hanh nghién ctu — hau hét bénh nhan dén kham va diéu tri déu la can bo
vé huu hodc sinh vién caa cac trudng dai hoc 1an can trong khu vuyc.

Trong nghién cau caa ching toi, liét V11 ngoai bién gap nhiéu ¢ d6 tudi
tir 50 tudi tré 1én va nhoé hon 30 tudi. Tudi trung binh cia NNC 14 50,73 +
19,91, NDC: 48,73 + 20,66. Su khac biét vé tudi trung binh gitta 2 nhom
khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05. So sanh vai cac nghién cau trong
nuéc, nghién cau cia ching t6i phi hop véi phan bé nhdm tudi caa cac tac
gia Lé Van Thanh (2007) [42], Lé Thi Diéu Hang [18], Nguyén Kim Ngan
(2002) [34]; Pham Thi Huong Nga (2003) [33] — Ira tudi thuong gap liét VII

ngoai bién la nguoi tré va trung nién.
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4.1.2. Péc diém gigi tinh bgnh nhan nghién cizu

Liét VII ngoai bién gap ¢ ca nam va nir va ¢6 xu hudng cao hon & nir
S0 va&i nam gidi trong nghién ciu nay (nir: 65% va nam: 35%), su khac biét ty
1& nam nit khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05 (Bang 3.2). Theo mot sé bao
céo, két qua cua chung t6i ciing c6 su phl hop: Lé Van Thanh (2007) nix
53,13% cao hon nam gidi 46,87% [42]. Nghién ciru ciia Lé Thi Diéu Hang va
cong su (2012) ciing cho cho két qua tuong tu véi ty 16 mac bénh liét VII
ngoai bién do lanh ¢ nir 52,63% va nam 47,37% [18]. Nghién cau cua Pham
Thi Huong Nga (2003) ty 1& mac bénh liét VII ngoai bién do lanh ¢ nit cao
hon nam (nir 53,1%, nam 46,9%) va cua Nguyén Kim Ngan (2002) nit 61%,
nam 39% [34], [34]. Mot s6 tac gia nudc ngoai cling bao cdo cac két qua
tuong tu: Branderburg N.A va cong su (1993) nir: 32,7/100.000 dan; nam:
23,5/100.000 dan [52].

Mic du c6 sy khac biét vé ty I¢, tuy nhién, so sanh véi dic diém dich t&
hoc cua liét VII ngoai bién, bénh xuat hién véi tan suat nhu nhau ca & nam va
nir [9]. Trong nghién cau ndy cua ching toi, c& mau cho mdi nhom dbi tuong
chi 12 30 bénh nhén, do d6, phan bd giéi tinh cd thé chua 1y giai duoc cho
toan bo quan thé bénh nhan liét VI ngoai bién. Tuy nhién, xét trén mét khia
canh khac, do dac thu cua dia ban nghién ciru va tdm ly chung cua bénh nhan,
thuong nir gidi co xu hudng quan tam dén stic khoe, bénh tat — dic biét 1a van
dé tham m¥ nén thudng dén cac co so y té c6 uy tin dé kham va diéu tri.

4.1.3. Pic diém lién quan dén liét V11 ngogi bién do lgnh
4.1.3.1. Thoi gian xudt hién triéu chitng dén khi nhdp vién

Cac triéu chiing cua Liét V11 ngoai bién c6 thé xuat hién tir mot dén hai
tuan sau khi ngudi bénh bi cam lanh, nhidm tring tai hoac nhiém tring mat.
Triéu ching thudng xuat hién dot ngot, ngudi bénh co thé nhan thay khi thic

day vao budi sang hoac khi ngudi bénh in udng.
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Trong nghién ctu ndy, ty 1& bénh nhan vao vién tir khi xuét hién triéu
ching dau tién dén 2 ngay chiém ty I1& nhiéu nhat (70%), trong d6 NNC va
NDC ¢6 ty Ié¢ nhu nhau 73,3% (bang 3.3). Liét VII ngoai bién la bénh lién
quan dén khuén mit, anh hudéng dén tam ly, thim my, sinh hoat va lao dong
do d6 bénh nhan thudng vao vién som dé diéu tri. Pay dong thoi ciing 1a mot
yéu té tién luong tot cho sy phuc hdi cua bénh nhan. Két qua nghién ctu cua
chiing t6i twong dwong véi nghién ctu cia Nguyén Hoang Trung (2013):
bénh nhan vao vién sém trudce 10 ngay chiém ty 1é cao (83,3%) [46]. Két qua
ndy cling twong duong két qua nghién cau caa Lé Vin Thanh (2007) [42],
Pinh Vian Dinh (1998) [2] va Nguyén Kim Ngan (2002) [34].

Nghién ctru ciing ghi nhan c6 mot sé trudng hop nhap vién muon, cé
thé do bénh nhan dugc chuyén tuyén tir noi khac tai, hoac biéu hién bénh am
tham, mac do liét kin dao, khong rd rang nén thudng nhap vién khi mit da liét
ro.
4.1.3.2. Ddc diém bén liét VI ngogi bién

Theo két qua bang 3.4, ty 1& bénh nhan liét VII ngoai bién bén phai cao
hon bén trai (liét phai: 55%, liét trai: 45%), khac biét vé ty Ié giita hai nhom
khong c6 y nghia thong ké (p>0,05), khdng c6 bénh nhan nao liét ca hai bén
phai va trai. Két qua cua ching ti gan twong duong véi két qua nghién cau
cua Ha Thi Huong Giang, Pham Ngoc Hung (2002): ty 1& mac bénh bén tréi
53,33%, bén phai 46,67% va khdng c6 bénh nhan ndo méc bénh ca hai bén
[17].
4.2. Téc dung cia phwong phap dién cham két hop bai thude “TK7 HV”
trong diéu tri liét V11 ngoai bién do lanh
4.2.1. Sw thay déi cac trigu chirng 1am sang sau 7 ngay diéu tri

Day than kinh s6 VII 1a day than kinh hdn hop, c6 day du chirc ning

van dong, phan xa, cam giac va thuc vat (nhanh VII’). Ty vao ting vi tri ton
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thuong ma cac chic ning twong ung bi rdi loan. Liét day than kinh sé VII
ngoai bién hay con goi I liét mat ngoai bién, 1a tinh trang mat van dong hoan
toan hay mot phan cac co ctia ntra mat, do ton thuong day than kinh mat. Do
d6, trén 1am sang ngudi bénh thuong xuat hién triéu ching: an udng roi vii,
chay nudc mat, khd mat, giam tiét nudc bot, cam giac dau ving sau tai.

Két qua bang 3.5 cho thay: trudc diéu tri, cac triéu ching co ning nhu
an udng roi vai, cam giac dau sau tai chiém ty 18 nhiéu nhat, triéu chang khé
miéng chiém ty 1 it nhat & ca NNC va NDC, 100% bénh nhan déu xuat hién
triéu chung thuc thé, khdng cd su khac biét cac triéu chiung co nang va triéu
chung thuc thé cia NNC va NDPC (p>0,05). Sau 7 ngay diéu tri, co su cai
thién cac triéu chung co ning so véi trude diéu tri & ca NNC va NDPC
(p<0,05), cu thé, & NNC: 65,3% bénh nhan hét an udng roi vii, 42,2% bénh
nhan khong con chay nuéc mat, 70% bénh nhan hét khd mét, 83,3% bénh
nhan d& hoic hét hién tuong khd miéng, 58,3% hét cam giac dau sau tai. O
NDC, ty 1€ nay tuong tng la: 60%; 47,4%; 84,6%; 50%; 55,5%. Tac dung cai
thién cac triéu chung co nang cua NNC tuong duong NDC.

Dau hiéu Charles-Bell va cac biéu hién cua liét VII & ca 2 NNC va
NDC déu cai thién sau 7 ngay diéu tri (bang 3.6). O NNC: 53,3% bénh nhan
Charles-Bell (-), 50% bénh nhan hét miéng méo léch nhan trung, 44,3% bénh
nhan phuc hoi rinh mii ma, 47,7% bénh nhan phuc héi nép nhin tran. O
NDC, ty Ié nay twong tng la: 47,7%; 35,5%; 44,3%; 47,7%; 40%. Tac dung
cua “TK7 HV” va tac dung cta “Pai tan giao thang” 1a twong dwong nhau.

Thuc té cho thay, cac bénh nhan liét VII ngoai bién thuong c6 dap ung
t6t trong tuan dau diéu tri. Tuy nhién, thoi gian phuc héi cua liét VII ngoai
bién c6 thé thay doi thy thudc vao mirc do nghiém trong cua ton thuong than
kinh. NOi chung, su cai thién triéu chuing caa bénh nhén liét VII ngoai bién

trong vong mat, hai tuan sau khi xuat hién triéu chiing ban dau. Trong nghién
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ctru cua ching t6i, sau 7 ngay diéu tri, c4c triéu chiing 1am sang cua bénh
nhan giam rat nhiéu so véi trude didu tri.

Theo YHCT, nguyén nhan gay liét VII ngoai bién do phong han,
phong nhiét, huyét & xam pham vao lac mach cua ba kinh dwong & mat lam
khi huyét kém diéu hod, kinh can thiéu dinh dudng khéng co lai duoc. Bénh &
phan biéu lai dugc phét hién va diéu tri sém nén két qua diéu tri thuong cai
thién rd trong thoi gian ngan.

4.2.2. Sw thay déi trigu chieng lam sang sau 14 ngay diéu tri

Sau 14 ngay diéu tri, cAc triéu ching co ning va triéu chung thuc thé ¢
ca NNC va NDPC déu cai thién hon so voi trude diéu tri (bang 3.7, bang 3.8).
Ty 1é céc triéu chung & NNC: in udng roi vai giam 73,3%, chay nudc mat
giam 35,6%, kho mat giam 30%, khong con bénh nhan khé miéng, cam giac
dau ving tai giam 64,3%, 66,7% Charles-Bell (-), 63,3% hét méo miéng —
léch nhan trung, 66,7% ranh mili ma va nép nhan tran binh thuong. O NBC ty
Ié¢ nay twong ung la: 60%; 35,6%; 0%; 40,3%; 30%; 53,3%; 53,7%; 63,3%.
Mtc d6 cai thién cac triéu chitng & NNC ¢6 xu hudng tét hon NDC (p>0,05).

Két qua nay caa ching toi tai thoi diém nay tuong dong véi két qua
nghién ctru caa Nguyén Hoang Trung (2013) khi tién hanh danh gia tac dung
ctia phuong phap cdy chi catgut vao huyét trong diéu tri liét VII ngoai bién
do lanh tai thoi diém 15 ngay, mtc d6 cai thién cac triéu ching cia NNC ¢6
xu hudng cao hon NDC (p>0,05).

4.2.3. Sw thay déi trigu chieng lam sang sau 21 ngay diéu tri

Sau 21 ngay diéu tri, cac triéu chimg co nang va triéu ching thuc thé &
ca 2 nhdm cd muac d6 cai thién rd rét hon so véi trude diéu tri. Céc triéu
chang réi loan than kinh thuc vat & NNC: 100% bénh nhan khong con an
udng roi vai, khong con chay nuwéc mét, hét khé mat, 95,8% khong con cam
giac dau vung sau tai. O NNC, ty 1€ nay lan lwot 13 88,8%:; 94,7%, 100%;
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100%: 81,8%:; (bang 3.9). Muc d6 cai thién tinh trang trang an udng roi vii va
cam giam dau vung tai cua nhom udng “TK7 HV” t6t hon nhom udng “Pai
tan giao thang™ trong khi cac triéu chiang khac, két qua cua hai nhom 1a twong
ddng nhau.

Cac triéu ching rdi loan van dong cac bénh nhan nghién cau & bang
3.10 nhu: mét nép nhén tran, ddu hiéu Charles Bell duong tinh, méo miéng —
léch nhan trung, mat ranh mii ma cling cai thién rd rét hon sau 21 ngay diéu
tri. Mtc do cai thién cia NNC cao hon NDC & cac triéu ching: dau hiéu
Charles-Bell duong tinh va tinh trang méo miéng - Iéch nhan trung (p<0,05).

Két qua cua chung toi twong ddéng véi két qua nghién cau cua Pinh
Vin Dinh va cong sw (1999) [16], Lé Van Thanh (2007) [42], Lé Thi Dicu
Hang (2012): 100% bénh nhan hét céac triéu chang réi loan thyc vat sau diéu
tri [18].

4.2.4. Hiéu qud diéu tri chung

Sau 14 ngay diéu tri, NNC va NDC c6 83,3% bénh nhan hdi phuc hoan
toan; bénh nhan chua hdi phuc hoan toan & NNC:10% va NDC: 6,7%; bénh
nhan khong dat hiéu qua & NNC: 6,7% va NDC: 10%. Tac dung cua “TK7
HV” két hop dién cham va “Pai tan giao thang” két hop dién cham tuong tu
nhau. C6 thé Iy giai két qua nay nhu sau:

Thir nhat, phac do diéu tri dién cham cua ca NNC va NPC 1a nhu nhau:
ding mot may dién tir tao xung dién & tan sb thap, kich thich va diéu khién su
van hanh cua khi huyét, su hoat dong cua cac co, cac day than kinh, céc to
chtc, 1am ting cudng dinh dudng cua céc td chic, dwa trang thai cua co thé
vé thiang bang 6n dinh qua cac kim di cham trén huyét [48]. Pién cham thong
qua co ché than kinh va thé dich mang lai hiéu qua giam dau cho bénh nhan.
Theo YHCT, han ngung thi khi tré, khi tré thi kinh mach khong dugc nudi
dudng gay nén co nhuc mém nhéo, ctr dong khé khan, khi huyét bat thong thi
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sinh ching thdng. Nguyén nhan liét VI ngoai bién phan nhiéu do lanh. Do
d6, cham vao huyét 1am khai thdng khi huyét, kinh lac, khién kinh mach
théng suét, can co duoc nudi dudng nén van dong tot hon. Cac huyét st dung
trong dién cham theo nguyén tic “Kinh lac s& qua, chu trj s& cap”, tic 1a kinh
lac di qua viing nao bi bénh thi chon huyét ving d6 dé diéu trj.

Thi hai, trong thanh phan bai thubc “TK7 HV” va “Pai tan giao thang”
déu cd céc vi thudc khu phong tan han nhu bach chi, phong phong, nén & mot
giai doan diéu tri nhat dinh, hiéu qua caa hai nhom 1a tuong tu nhau.

Tuy nhién, sau 21 ngay diéu tri, nghién ctu cho thay sy hiéu qua diéu
tri cia nhom udng “TK7 HV” két hop dién chdm cao hon so vi nhém ubng
“Pai tan giao thang™ két hop dién cham. NNC 90% bénh nhan héi phuc hoan
toan, 10% bénh nhan chua héi phuc hoan toan va khdng c6 bénh nhan nao
khong dat hiéu qua. O NDC ty & nay twong ung 1: 86,7%:; 13,3%; 0%.

S¢ di dat duoc két qua nhu vay 1a do ngoai thanh phan khu phong tan
han théng kinh hoat lac c6 ¢ ca “TK7 HV” va “Pai tan giao thang” thi trong
thanh phan caa “TK7 HV” con c6 bach phu tir, qué chi 1a nhiing vi thudc dai
cay nhiét, nén tac dyng tan han manh hon so véi c4c vi thudc nhu té tan, doc
hoat, khuong hoat. Hon nira, qué chi cd tac dung 6n thong kinh duong, dan
thudc di dung vao vi tri ton thuong cia bénh. Bach cuong tam két hop voi
phong phong 1am ting tac dung khu phong chan kinh tét hon. Theo nhiéu
nghién cuau, protid trong bach cuong tam con c6 tac dung kich thich hormone
tuyén vo thuong than, do vay ma hiéu qua cam giac dau caa NNC ngay tir
tuan dau diéu tri dén thoi diém 21 ngay ludn cd xu hudng tét hon so voi
NbBC.

Két qua nay phu hop véi két qua nghién ciu ctia Dinh Van Dinh va
cong su (1999) — ty I¢ khoi 32%, d& 44% [16]; Luong Tran Khué (2004) - ty
1& khoi chiém 81%, d& chiém 13,6%:; Tran Thi Thanh va cong su (2006) - ty
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I& khoi 68,4%, d& 16,1% [41]; Nguyén Hoang Trung (2013) ty 1& khoi 80%,
d& 20% [46]; BE5Et (2013) - ty 1¢ khoi 89,04%, d& 8,22% [62]; L& Thi Diéu
Hang va cong su (2012) - ty 18 khoi 89,47%, d& 10,53% [18].

Khi so sanh véi cac nghién cau cua cac tac gia khac trong diéu tri liét
day than kinh s6 VII ngoai bién do lanh nhu: Nguyén Kim Ngan (2002) [34]
— khoi hoan toan la 69,7%, Pham Thi Huong Nga (2003) [34]- khoi hoan
toan 1a 72% thi két qua diéu tri ctia chung t6i déu cao hon.

O nguoi tré va trung nién thuong thay hoi phuc tét hon. Sy hoéi phuc
giam dan theo ltra tudi nay co thé do tudi cang thap thi kha nang phuc hoi, tai
tao cua Soi truc cang manh mé& ma sy phuc hdi, tai tao cua soi truc chinh 1a
mét trong nhitng yéu té quan trong gilp cho viéc diéu tri liét VII ngoai bién
do lanh dat két qua cao. Theo YHCT, ngudi tré va trung nién, chinh khi con
thinh, nén kha ning chdng d& ngoai ta ciing tot hon.

4.2.5. Sw thay déi mirc dp liét trwde va sau diéu tri

Nhin chung, cac nghién ctu truée diy da sé sir dung thang do House-
Brackman (HB) dé danh gia hiéu qua diéu tri cia bénh liét day than kinh sb
VIl ngoai bién [55],[57]. Tuy nhién nhan thiy thang do nay c6 mot vai nhugc
diém nhu khong danh gia cu thé tirng ving va mang tinh chi quan cua nguoi
kham,... do d6 kho khan trong viéc phan loai mirc do trén 1am sang. Nam
2009, Uy ban vé Réi loan than kinh mit (FND Committee) thuoc Hoc vién
Hoa Ky d4 dua ra thang do Facial Nerve Grading System (FNGS) 2.0 dé khac
phuc nhitng yéu diém trén dong thoi ting do chinh xac trong viéc danh gia va
tién lugng bénh nhan trong qua trinh diéu tri, vi vay chdng téi sir dung thang
do nay dé danh gia qua trinh diéu tri [53].

Trong nghién ciru caa ching toi, trude diéu tri, 90% bénh nhan déu c6
liét d6 co mat do 1V, 10% bénh nhan liét d6 3 & ca NNC va NDC. Sau 14

ngay diéu tri, & ca 2 nhém, ty 18 bénh nhan liét do 1V giam xuéng con 3,3%,
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liet do 111 giam xudng con 6,7%, liét do 11: 6,7%, 83,3% khong con liét. Tac
dung diéu tri liét cua “TK7 HV” va “Pai tan giao thang” 1a twong duong
nhau.

Sau 21 ngay diéu tri, mic d6 phuc hdi chic ning & NNC cao hon
NDC. Cu thé: O NNC: khdng con bénh nhan nao liét do 1V va do 111, 10%
bénh nhan liét do 11 va 90% bénh nhan hét ligt; NDC: 86,7% bénh nhan hét
ligt, 13,3% bénh nhan liét d6 11. K&t qua nay phu hop véi su cai thién céc triéu
chtng co ning, triéu chiing thuc thé, hiéu qua diéu tri sau 21 ngay.

Thanh phan “TK7 HV” ¢6 chira c4c vi thudc bach phu tir, bach cuong
tam, qué chi c6 tinh dai cay, nhiét cd tic dung 6n thong kinh dwong, ting tac
dung khu phong tan han manh hon céc vi thudc té tan, tan giao, khuwong hoat,
doc hoat co trong Pai tan giao thang.

Co ché bénh sinh gdy mic Liét VII ngoai bién co cac gia thuyét chinh
hién nay quan dén viéc tai kich hoat nhidm virus hoic phan tng viém tu mién
qua trung gian té bao. Ngudi ta cho rang nhiém tring c6 thé gay ra phan tng
mién dich chdong lai khang nguyén myelin ¢ day than kinh ngoai bién. Trong
thanh phan cua “TK7 HV” c6 bach phu tir, bach cwong tam da dugc ching
minh trén thuc nghiém c6 tac dung chng viém, qué chi c6 tac dung gidn
mach, cai thién luu thong tuan hoan mau, kim hdm sy phat trién cua virus
[28]. Pay la uwu thé ching minh rang, bai thudc “TK7 HV” c6 tac dung cai
thién murc d6 liét tot hon bai thude “Pai tan giao thang”.

4.2.6. Sw thay déi chirng trang 1am sang y hoc cé truyén truwde va sau diéu
tri

Liét VII ngoai bién do lanh thuong do tau 1y so ho, phong han xam
pham vao ba kinh duwong, nén biéu hién trén 1am sang la cac chung trang so
gi0, s¢ lanh, gai rét, réu ludi tring mong, mach pha khan. O ca NNC va NBC
véi su khac biét khong co y thdng ké (p>0,05) tai thoi diém trude diéu tri
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(biéu do 3.2). Sau 7 ngay diéu tri, ching trang so gio so lanh giam 53,4%, gai
rét giam 10%, réu ludi trang mong giam 43,4%, mach phu khan giam 67,7%
S0 Vi trude diéu tri & NNC va ¢ NDC, ty Ié giam twong tng la: 53,4%; 9%;
36,7%:; 50%. T4c dung cua “TK7 HV” va “Pai tan giao thang” 1a tuong tu
nhau.

Sau 14 ngay diéu tri: NNC khong con bénh nhan sg gi6 so lanh, 3,3%
bénh nhan con gai rét, 6,7% bénh nhan réu ludi tring mong, nhip mach tré vé
binh thuong; NDC ty |€ nay ciing twong tng la: 6,7%; 3,3%; 6,7%; 13,3%.
Nhu vay, NNC ¢ xu huong cai thién cac ching trang YHCT t6t hon NNC,
tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Tai thoi diém 21 ngay, cac bénh nhan ¢ ca NNC va NDC déu khong
con biéu hién gai rét, so gio so lanh, mach ludi tré vé binh thuong. Nhu vay,
tac dung cai thién cac ching trang YHCT cua “TK7 HV” tuong tu nhu tac
dung cua “Pai tan giao thang”.

C6 thé giai thich két qua nay nhu sau: do dic tinh cua phong ¢ tinh
chat di chuyén, nén mirc d6 ton thuong xay ra ¢ cac vi tri khac nhau, nguoi
bénh so gio, so lanh va gai rét. Pac tinh cua han 1a tinh “ngung”, 1am cho khi
huyét trong kinh mach khong luu thong, chinh khi va ta khi giao tranh nén
bénh nhan c6 mach phu khan [44]. Do d6, khi diéu tri can dung cac vi thudc
c6 tac dung khu phong, tan han, théng kinh hoat lac. “TK7 HV” va “Dai tan
giao thang” déu co bach chi, phong phong cé tac dung khu phong tan han két
hop cac vi thudc co tinh cay 6n nhu bach phu tir, qué chi (trong “TK7 HV?),
té tan, tin giao...(trong “Pai tan giao thang™) gitp tan han, 6n thong kinh lac.
4.2.7. Méi lién quan gia hiéu qud diéu tri va thei gian can thigp

Nghién cau caa ching tdi cho thay, bénh nhan cé thoi gian tir khi khai
phat triéu chung dau tién dén khi diéu tri dudi 1 ngdy c6 muc d6 hdi phuc

hoan toan cao gap 4,75 lan so véi nhom cé thoi gian khai phat triéu chang
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dau tién dai ngay hon. K&t qua nghién ctu cua chung t6i tuong dong véi két
qua nghién ctu caa Nguyén Hoang Trung (2013) ciing cho rang bénh nhan
Va0 Vvién sém trude 10 ngay c6 mac hiéu qua tt sau diéu tri chiém ty I cao
(83,3%) [46].

Theo YHCT, Liét VII ngoai bién 12 bénh do ta khi nhan luc co thé tau ly
so hd thira co xam nhap gy kinh lac tic tré. Do d6, bénh phét hién va can
thiép bénh sém thi ta khi khong thé tién su vao Iy ma gay bénh ning hon
duoc. Hon nita, khi bénh con & biéu thi chinh khi co thé con manh, nén diéu
tri som gitip day ta khi ra ngoai nhanh hon, tir 46 dem lai hiéu qua cao hon.
4.3. Tac dung khdng mong muén cia phwong phap dién cham két hep
bai thude “TK7 HV” trong qua trinh diéu tri
4.3.1. Tac dung khdng mong muén trén 1am sang
4.3.1.1. Tac dung khéng mong muadn ciia dién cham

Khong bénh nhan nao cé biéu hién vung cham, chay méu, bam tim,
abces noi cham. Piéu nay dugc dam bao bai: trong qué trinh thuc hién tha
thuat, chung toi luén dam bao qua trinh vo khuan (budng bénh, ging tay, kim
thuc hién dién cham); hon nira, nghién ciru vién da dugc dao tao va co kinh
nghiém trong thuc hién tha thuat dién cham trén nhiéu bénh nhan khéc nhau.
Piéu nay ciing khang dinh tinh an toan cua dién cham trong diéu tri liét VII
ngoai bién do lanh.
4.3.1.2. Tac dung khdng mong muén cua bai thusc “TK7 HV”

Trong 21 ngay udng thude, chung toi chua ghi nhan mot truong hop
nao xuat hién tac dung khéng mong muédn: ndn, budn non, di ngoai, dau bung,
san ngtra, dau dau, hoa mat chéng mit.

Két hop cac vi thudc tao nén bai “TK7 HV” dya trén ly luan YHCT va
minh chiing tac dung ting thanh phan trén thuc nghiém 1a co so khoa hoc dé

khing dinh thém tinh an toan caa thude khi diéu tri cho nguoi bénh.
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4.3.1.3. Su thay doi dau hiéu sinh ton trude va sau diéu tri

Chung t6i danh gia dau hiéu sinh ton tai cac thoi diém trude diéu tri va
két thic liéu trinh diéu tri (ngay thar 21). Két qua nghién cau cho thay, khong
c6 su thiy khdng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké sau 21 ngay diéu tri
(p>0,05). Mach va huyét ap trung binh caa ca 2 nhém bénh nhan déu nim
trong gidi han binh thuong tai cac thoi diém quan sét.

4.3.2. Tac dung khdng mong muén trén cgn l1am sang

Két qua sau 21 ngay ding “TK7 HV” két hop két hop dién cham cho
thay cac chi s6 cong thirc mau co ban (hong cau, bach cau, tiéu cau) déu nam
trong gidi han binh thuong. Khong cé sy khac biét dang ké nao duoc ghi nhan
trong qua trinh dién ra nghién cau nay.

Chi sb chirc niang gan than cia bénh nhan NNC va NPC déu nam trong
gidi han binh thudng trude va sau khi két thic liéu trinh diéu tri.

Két qua nghién ctu nay cho thay, bai thuoc “TK7 HV” két hop dién
cham diéu trj liét VII ngoai bién khdng gay anh huéng dén cac chi sé can 1am
sang.

Nhu vay, dién cham két hop “TK7-HV” trong diéu tri liét VIl ngoai
bién do lanh qua nghién ctru cta chung téi dugc ching minh la an toan, co

hiéu qua tbt, dac biét doi véi nhém bénh nhan dugc can thiép diéu tri som.
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KET LUAN

Tu nhitng két qua thu duoc trén 60 bénh nhan liét VII ngoai bién dugc
diéu tri bang phuong phap dién cham két hop bai thuéc “TK7 HV” tai Bénh
vién Tué Tinh trong thoi gian tir thang 5/2019 dén hét thang 12/2019, ching
toi rut ra dugc 2 két luan nhu sau:

1. Hiéu qua diéu tri liét V11 ngoai bién do lanh bing phwong phap dién
cham két hop véi bai thude “TK7 HV”

- Cai thién tdt céc tridu co nang va thyuc thé trong diéu tri liét VII ngoai
bién do lanh: 90% bénh nhan c6 hiéu qua diéu tri tot, khoi hoan toan.

+ 100% bénh nhan khong con an ubng roi vii, khong con chay nudc
mat, hét knd mat, 95,8% khong con cam gidc dau ving sau tai, 94,1% tiéng
no61 binh thuong

+ 93,3% bénh nhan Charles-Bell (-), 96,7% hét méo miéng - léch nhan
trung, 100% cac bénh nhan phuc hai hoan toan céc triéu chiing thyuc thé khac.

+ Céc chtng trang YHCT hét hoan toan sau 21 ngay diéu tri

“TK7 HV” c6 tac dung cai thién cac chiing trang trang an udng roi vai
va cam giam dau ving tai tot hon “Pai tan giao thang”. Cac chung trang
kh&c: tac dung cia NNC va NBC la twong duong nhau.

2. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phap trén mét so chi tiéu 1am
sang va can lam sang.

Trong thoi gian 21 ngay diéu tri “TK7 HV” két hop dién cham, khéng
ghi nhan biéu hién khéng mong mudn nao trén 1am sang; céc chi sé mach va
huyét &p trung binh trong gigi han binh thuong; khong thay su khac biét vé
chi s6 huyét hoc (hdng cau, bach cau, tiéu cau) va sinh hoa (ure, creatinin,
AST, ALT) trudc va sau diéu tri.
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KIEN NGHI

Qua nghién cau “Panh gia tac dung diéu tri liét VI ngoai bién do lanh
bang bai thudc “TK7 HV” két hop dién cham™, chiing t6i dua ra mot s6 kién
nghi sau:

1. Do hiéu qua tét, va khong gay ra tac dung khéng mong mudn dang
ké trén 1am sang do d6 co thé tng dung phuong phap dién cham két hop bai
thudc “TK7 HV” trong diéu tri liét V11 ngoai bién do lanh trén da trung tam.

2. Can c6 mot nghién ctu voi mau Ion hon dé danh gia khach quan

hiéu qua diéu tri cua phuong phap nay.
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Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU

Sobénhan: ................

A. HANH CHINH

Ngay vao vién: ... [ivin... [oi.... Ngay ra vién

Thoi gian bi bénh ........cccveenee thAng o Chan doan méi

Phuong phap diéu tri trong tién sir

0 YHHD 0 YHCT 0 Kt hop 0 KNAC. .....veeeeeeee e
Chiéu €a0.........cocvveevrene. m (OF: T 1 F:11 1 R kg



Kham bo phan

C. CHI SO CAN LAM SANG
Chi sb Do D21

Hong cau

Bach cau

Tiéu cau

Ure (mmol/I)

Creatinin (mmol/Il)
AST (U/)
ALT (UN)

D. Y HOC CO TRUYEN




E. HIEU QUA PIEU TRI CHUNG
1. Bang theo ddi két qua diéu tri

Triéu Chl:l'ng D, D14 Dy

HT | MP | KHP | HT | MP | KHP | HT | MP | KHP

Mat nép nhin

tran

Charles Bell (+)

Méo miéng —

Léch nhan trung

Mat ranh mui ma

Chay nudc mat

Khod mat

Giam tiét

nudc bot

Cam giac dau

vung sau tai

* HT: Hoi phuc hoan toan
MP: Hoi phuc mét phan
KHP: Khéng héi phuc




2. Kham va cho diém diéu trj theo FNGs 2.0

piém | 0 1 2 3 4 5 6
Tréan
Ma
Ranh miii méi
Miéng
Pong van
Tong diém 4 | 59 |10-14 | 15-19 | 20-23 | 24
Mturc @6 liét I I 1 v V VI

F. TAC DUNG KHONG MONG MUON
Téc dung khéng mong muén Tho d~iém >fuét hign
Ngay Dien bien X tri
Ha Noi, ngay thang nam 2019

Bac sy diéu tri




Phu luc 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
ID bénh nhan nghiéncau: ........................
TENOI 1A ..o, TUOi ... GiBi...vvvvennnne,
bia chi:
Sau khi duoc nghe bac sy giai thich vé nghién cau tai “Péanh gia tac
dung diéu tri liét VII ngoai bién bang phuwong phap dién cham két hop véi bai
thude “TK7 HV*”, t6i tinh nguyén tham gia nghién ctu nay.
Ha Noi, ngay............ thang....... nam 2019
Nguoi cam két tinh nguyén

(Ky va ghi 18 ho tén)



Phu luc 3
BANG PHAN PO FNGS 2.0 (2009)

Kha niang van déng (Khu vurc)

Piém ]
Tran Mat Réanh miii moi Miéng

1 Binh thuong

2 Yéu nhe > 75%

3 Yéu rd rang > 50%

(Mat khép hoan toan khi cb gang)
4 Bat d6i xang IGc nghi ngoi < 50%
(Mat khdng thé khép hoan toan khi ¢ ging)

5 Cir dong yéu

6 Khong c6 chuyén dong

piém Pong van

0 Khéng cd

1 Dbong van nhe, co co nhe

2 Déng van rd, co co trung binh

3 Pong van niang, co co manh

Mirc @6 | Tong diém

| 4

I 5-9

1 10-14

v 15-19

Vv 20-23
VI 24




* CAc triéu chirng

Triéu ching Cé Khéng
Mat nép nhan tran
Réi loan Charles Bell (+)
van dong Méo miéng — Léch nhén trung
Mat ranh miii ma
Chay nudc mat
Réi loan than | Kho mat
kinh thuc vat, | Giam vi giac
cam giac Khé miéng
Cam giac dau vung sau tai
* Kham va cho diém khi vao vién theo FNGs 2.0
Piém 0 1 2 3 4 5 6
Tréan
Ma
Ranh miiit moéi
Miéng
Pong van
Téng diém 4 5-9 | 10-14 | 15-19 | 20-23 | 24
Murc @6 liét I ] Il vV V VI




DANH SACH BENH NHAN

STT | Ma bénh an Ho va tén Giéi 1:?]‘;‘ Dia chi
1 0000184443 | Nguyén Thi Ha T. Nit | 1999 | Ha Pong, Ha Noi
2 | 0000185302 | Mai Thi Anh T. Ni@r | 2000 | Ha Pong, Ha Noi
3 0000181769 | Ping Huy H. Nam | 1971 | Ha Pong, Ha Noi
4 10000146421 | Tran Thi Thu G. Nt | 1997 | Ha Pong, Ha Noi
5 | 0000009302 | Vii Thanh L. Nam | 1940 | Thanh Xuan, Ha Noi
6 | 0000042713 | Bui Vin b. Nam | 1963 | Pong Pa, Ha Noi
7 10000042825 | Phung Quang H. Nam | 1937 | Ha Bong, Ha Noi
8 | 0000052976 | Nguyén Thi C. Nir | 1960 Eill Ba Trung, Ha
9 | 0000020196 | Hoang Van M. Nam | 1955 | Thach That, Ha Noi
10 | 0000119269 | Ngo Thi H. Nt | 1974 | Ha Pong, Ha Noi
11 | 0000044193 | Vii Thi Huyén H. Nt | 1957 | Tir Liém, Ha Noi
12 [ 0000119542 | DS Ngoc H. Nam | 1952 | Ha Pong, Ha Noi
13 0000092029 | Pham Thanh D. N@r | 1951 | Cau Gidy, Ha Noi
14 | 0000021957 | Pham B4 S. Nam | 1963 | Nghé An
15 |0000134047 | Hoang Cong H. Nam | 1994 | Ha Bong, Ha Noi
16 | 0000150659 | Nguyén Thanh H. | Nit | 1964 Eill Ba Trung, Ha
17 | 0000134473 Eg“yen Thi Tuy@t| o | 1994 | Ha Dong, Ha Noi
18 | 0000134719 | Pham Thi T. Nit | 1972 | Ha Dong, Ha Noi
19 | 0000134758 | Nguyén Thi P. Nit | 1995 | Ha Pong, Ha Noi
20 | 0000135433 | Nguyén Vin H. Nam | 1966 | Ha Pong, Ha Noi
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28 | 0000142744 | Lé Thi P. Ni@r | 1957 | Ha Pong, Ha Noi
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34 [ 0000147514 | Nguyén Thi T. Nt | 1956 | Ha Pong, Ha Noi

35 | 0000147645 | Nguyén Thi Ch. Nt | 1949 | Thanh Xuan, Ha Noi
36 | 0000148277 | Tran Thi Anh T. Nit | 1957 | Ha Pong, Ha Noi

37 | 0000144798 | Pinh Thi L. Nt | 1928 | Thanh Xuan, Ha Noi
38 | 0000146878 | Db Thi L. Nit | 1949 | Thanh Xuan, Ha Noi
39 |0000134758 | Nguyén Thi P. Nit | 1995 | Ha Pong, Ha Noi

40 |0000023734 | Poan Xuin D. Nam | 1990 | Ung Hoa, Ha Noi

41 |0000156397 | Vii Quang N. Nam | 1944 | Pong Pa, Ha Noi

42 10000160632 | P Van T. Nam | 1994 | Ha Pong, Ha Noi

43 0000163521 | Nguyén Huy P. Nam | 1943 | Ha bong, Ha Noi1

44 10000167397 | Nguyén Thi M. Nit | 1966 | Trung Vin, Ha Noi
45 | 0000167475 | Nguyén Thi N. Nit | 1968 | Ha Pong, Ha Noi
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47 0000172274 | Nguyén Thi Thu H. | Nir | 1983 | Ha Pong, Ha Noi

48 | 0000177001 | Duong Thi H. Nit | 1967 | Ha Pong, Ha Noi

49 | 0000180030 | Nguyén Thi X. Nit | 1953 | Thanh Xuan, Ha Noi
50 | 0000180268 | V& Thi Hong L. Nit | 2000 | Ptc Tho, Ha Tinh
51 | 0000180444 | Tran Van C. Nam | 1954 | Ha Pong, Ha Noi

52 | 0000015755 fguyen Thi Thanh |\ \o | 1061 | Yen Thanh, Nghé An
53 | 0000181463 | Nguyén Puc M. Nam | 1998 | Hai Phong

54 |0000181487 | Nguyén Thi T. Nit | 1948 | Ha Pong, Ha Noi

55 | 0000181490 {\I/guyen Thi Hong | 1w | 2000 | Thai Binh

56 | 0000180669 | Nguyén Pinh T. Nam | 1976 | Ha Pong, Ha Noi

57 | 0000181506 | P4 Thi H. Nit | 1991 | Ha Pong, Ha Noi

58 | 0000020060 |Pio Anh P. Nam | 1997 | Bao Thing, Lao Cai
59 | 0000181577 | Pinh Thi N. Nit | 1979 | Ha Pong, Ha Noi

60 | 0000181607 | Trinh Thi Minh L. | Nir | 1995 | Yén Pinh
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